PECE O OSOBY

TRPICIi DNOU

Toto je preklad doporuceni Evropské ligy proti revmatismu (EULAR) k péci o osoby trpi-
cf dnou, urcena pro laickou verejnost. Originalni publikaci je mozno stahnout na webovych
strankach EULAR: www.eular.org Pfeklad doporucenf garantuje Ceska revmatologickd spolec-
nost CLS JEP.

Richette P, et al. 2016 updated EULAR evidence-based recommendations for the manage-
ment of gout. Ann Rheum Dis 2017;76:29-42. doi:10.1136/annrheumdis-2016-209707

Uvod
Nasledujici doporuceni byla vyvinuta na bazi spoluprace Iékard, zdravotnickych pracovnik{

a pacientd. Diky tomu, Ze pacienti byli souc¢asti tymu, bylo moZno do doporuceni zahrnout
i jejich Uhel pohledu. Autori vzali v Gvahu dlkazy o 1é¢bé osob trpicich dnou.

Co jiz vime
Dna je onemocnén{ postihujici az 2,5 % lidi v Evropé, které mUze zplUsobovat silné bolesti

kloubl nebo vést k invalidité pacienta. Charakteristicka jsou vzplanuti priznak( ve formé dna-
vého zachvatu, jeZ se mohou rozvinout béhem nékolika hodin a zpUsobit velmi silné bolesti.

Pricinou onemocnénf je ukladanf krystalkd soli kyseliny mocové (uratl) v kloubech, které zpQ-
sobf jejich zanét. DalSim Castym projevemn onemocnéni jsou takzvané tofy, kdy se krystalky
uratl usazuji pod kOzf ve formé tvrdych, bolestivych hrudek. Pokud mate dnu, je dlleZité,
abyste siv krvi udrzovali nizkou hladinu kyseliny mocové v séru(casto se pouziva zkratka SUA).
Tim se zastavi vytvareni novych uratovych krystalkd a zarover se umozni rozpusténf krystalk
jiz vytvorenych.

Predchozi verze doporuceni pro dnu byla napsana v roce 2006. Od té doby prisla na trh nova
|éCiva, a proto byla tato doporucenf aktualizovana.

Co rikaji tato doporuceni?

Celkové existuji tri vSseobecné platné principy a jedenact doporuceni. VSeobecné platné prin-
Cipy uvadéji, Zze kazdy pacient trpfci dnou ma byt informovan o pribéhu a vyvoji onemocnénti,
moznych komplikacich, pfidruzenych chorobach a v neposledni fadé o moznostech |écby. Ma

byt poucen, jak zvladat jednotlivé dnavé zachvaty, jak udrZovat nizkou hladinu uratl v krvi
a dostat doporuceni ohledné zivotniho stylu vedouciho k udrzeni pfimérené télesné hmotnosti.
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Klicové je predevsim vyloucenf alkoholu a slazenych ndpojd, omezeni konzumace masa a mor-
skych plodd. Pravidelna fyzicka aktivita je nezbytnosti. A kone¢né, pokud mate dnu, oSetfujici
lekar by mél vySetrit, zda se u vas nevyskytuje jiné souvisejici onemocnéni a zda u vas v bu-
doucnu nehrozi riziko rozvoje kardiovaskularniho onemocnént.

Pozn: Vsechna doporuceni jsou zaloZena na dostupnych védeckych dikazech a znaleckych po-
podle nich spolu s lékarem postupovali. Doporuceni s jednou nebo se dvéma hvézdickami vychazeji
z méné kvalitnich odbornych posudk( a studii a nelze je uplné podporit ve smyslu jejich prikaz-
nosti. Mohou vsak byt stejné dileZita jako doporuceni se tfemi nebo Ctyrmi hvézdickami, kterd jsou
podloZend kvalitnéji zpracovanymi studijnimi vysledky. Je ddleZité pochopit, Ze pritomnost nebo
nepfitomnost dikaz( ucinnosti neznamend, Ze prohldseni nenf relevantni.

Jedna hvézdicka (*) znamend, Ze se jedna o slabsi doporuceni s omezenymi védeckymi dlkazy.
Dvé hvézdicky (**) znamenaji, Ze se jednéa o slabsi doporucenf s urcitymi védeckymi dikazy.
TFi hvézdicky (***) znamenaji, Ze se jedné o dlirazné doporuceni s dostacujicimi védeckymi dlikazy.

Cty¥i hvézdicky (****) znamenaji, Ze se jedné o dlrazné doporucenf podporované mnozstvim védeckych diikazd.

Lécbu akutnich zachvatl dny zahajte co nejdfive. Vybér 1€kl zavisi na nacasovani,
kontraindikacich, vasich predchozich zkusenostech s |[é€bou a na poctu a typu po-
stiZzenych kloub.****

Pokud mate dnu, lékar vas ma poucit tak, abyste byli schopni sami [&Cit prvni priznaky zachva-
tu. To, ktery pouzijete 1ék, bude zaviset na mnoha faktorech. Nékteri pacienti mohou mit kon-
traindikace, coZz znamend, Ze nemohou brat urcity Iék. Vybér Iéku mize také zaviset na tom,
jak dobre jste reagovali na urcité druhy lé¢by v minulosti. DlleZité je také nacasovani, protoze
nekteré léky je nutno uzit do urcitého poctu hodin od zacatku zachvatu. Napriklad kolchicin
dobre zabira, pokud je uzit do 12 hodin od okamziku objeveni prvnich priznak{. Viiv na vybér
lekl mUze mit také pocet a typ kloubl postizenych pfi zachvatu.

Doporucenou lécbou prvni volby u zachvatt je kolchicin (do 12 hodin) a/nebo nes-
teroidni antiflogistika (NSAID) ¢i kortikosteroidy.****

Do 12 hodin od zacatku priznakd zachvatu je Iécbou prvni volby Tmg davka kolchicinu nésle-
dovana 1 hodinu pozdéji 0,5mg davkou. Stejné schéma (1mg davka kolchicinu nasledovana
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1 hodinu pozdéji 0,5mg davkou) mlzete pouzit druhy den a nasledujici dny, podle potreby.
Alternativou je pouziti nesteroidnich antiflogistik (Casto se pouziva zkratka NSAID) nebo kor-
tikosteroidl po dobu 3 aZ 5 dnl. Pokud uZivate pravidelné NSAID, mlZete také potifebovat
inhibitor protonové pumpy (PPI) k ochrané zaludku. Pokud mate predepsany kortikosteroidy,
mohou byt ve formeé tablet nebo injekce. Pri zhorSené funkci ledvin, nesmite uzivat kolchi-
cin ani NSAID. Kolchicin také nesmite uzivat, pokud uzivate silné inhibitory P-glykoproteinu
a/ nebo enzymd, jako je napriklad cyklosporin nebo néktera antibiotika, zejména makrolidy,
jako je klarithromycin. Tyto léky mohou interagovat s kolchicinem a vyvolat nebezpecné neza-
douci ucinky.

© Pokud mate casto zachvaty, ale nemuZete uZivat kolchicin, mGzZete mozna k Iéc¢-
bé zachvatl uZivat NSAID, kortikosteroidy nebo blokatory IL-1.**** Podle potieby
je nutno upravit davkovani 1éka snizZujicich hladinu uratd, abyste docilili cilovou
hladinu SUA po odeznéni zachvatu.**

Blokatory IL-1 se mohou pouZivat, pokud nemdzete k [é¢bé zachvatl uZivat NSAID ani korti-
kosteroidy. Blokatory IL-1 nesmite uzivat, pokud mate jakoukoli infekci. Pokud jste uzili blo-
katory IL-1 k 1é¢bé zachvatu, je dllezZité, abyste upravili [é¢bu snizujici hladinu urdtd. To vam
pomuzZe dosdhnout cilové hodnoty SUA a zamezit tak dalsim zachvatim v budoucnu.

@ Vas Iékar by vam mél vysvétlit, pro€ musite uzivat doplikovou Ié¢bu béhem prv-
nich 6 mésicli od pocatku lécby sniZujici hladinu urath.***
Jakmile za¢nete uZivat 1é¢bu snizujici hladinu uradtd, zacnou se rozpoustét nanosy uratd, které
jsou jiz ve vasem téle. Tim se na urcitou dobu muze zvysit riziko vzplanuti zachvat. BEhem
prvnich 6 mésicl uzivani lécby snizujici hladinu uratd byste méli také uzivat doplrikovou lé¢bu
kolchicinem, a to v davce 0,5-1 mg za den (nebo NSAID). Tato zvlastni preventivni |écba (nékdy
nazyvana profylaxe) slouzf k zastaveni zachvatl a k poskytnuti co nejefektivnéjsi Gcinnosti lé¢-
by. Pokud mate zhorSenou funkci ledvin nebo uzivate statiny (Iéky na snizeni hladiny choleste-
rolu), davkovani profylaktické 1é¢by bude sniZzeno aje dilezité sledovat, jestli se u vas neobjevi
néktery z nezddoucich Gcinkd. Soucasné s kolchicinem nesmite uzivat léky, které jsou silnymi
inhibitory P-glykoproteinu a/nebo enzymd (konkrétné inhibitory CYP3A4). Patii mezi né napfi-
klad cyklosporin a makrolidova antibiotika, zejména klarithromycin. MUzZe pak dojit k interakci
s kolchicinem, ktera vyvola nebezpecné nezadouci Ucinky. Pokud nesmite uzivat kolchicin,
mohou vam byt predepsany NSAID v nizkych davkach. Vas lékar vam vSe dopodrobna vysvetli.
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Lécba snizujici hladinu uratl je nutna u vSech pacientli s opakovanymi zachvaty,
s tofy a s bolesti kloubU souvisejici s dnou nebo s ledvinovymi kameny. Toto je nut-
no prodiskutovat pFi prvni navstévé zdravotnického zafizeni s kazdym pacientem,
u néhozZ byla diagnostikovana dna. Pacienti trpici dnou maji obdrZet veskeré infor-
mace a maji byt zcela zahrnuti do rozhodovani o 1é¢bé sniZujici hladinu uratl.****

Pokud méte opakujici se zdchvaty, tofy, bolesti kloubl nebo ledvinové kameny, méli byste uzi-
vat lé¢bu snizujici hladinu urdtd.. U nékterych pacientl je tfeba Ié¢bu snizujici hladinu uratd
nasadit co nejdrive. Patfi mezi né osoby ve véku do 40 let, osoby s velmi vysokou hladinou SUA
(vice nez 8,0 mg/dl nebo 480 mmol/l) nebo osoby s dalSimi onemocnénimi jako je zhorSena
funkce ledvin, vysoky krevni tlak, ischemicka choroba srdecni nebo srdecnf selhani. Vas lékar
vam ma predat veskeré informace k tomu, abyste porozuméli Iékam, které uzivate a dlvo-
ddm, proc potrebujete pravé |é¢bu snizujici hladinu uratd.

U pacientd uZivajicich 1éCbu sniZujici hladinu uratt je tfeba sledovat hladinu SUA
nez 5 mg/dl ¢i 300 mmol/l) mizZe byt stanovena pro osoby se silnou dnou do doby,
nez se rozpusti krystalky a nez se zmirni pfiznaky dny.**

Pokud mate dnu, Iékar u vas bude sledovat hladinu SUA. Pokuste se snizit svou hladinu SUA
pod 6 mg/dl (360 mmol/l). Nizsf cilovéd hodnota (méné nez 5 mg/dl nebo 300 mmol/l) mize
byt stanovena, pokud mate silnou dnu s tofy, chronickou artropatii nebo velmi casté zachvaty.
V dlouhodobém meéritku nema byt vase hodnota SUA nizsi nez 3 mg/dl.

Lécba sniZujici hladinu urati ma zacit na nizkych davkach, které se maji postupné
zvySovat, dokud nedosahnete vasi cilové hodnoty.**

Lécha snizujici hladinu uratd zacin na nizkych davkach, které se postupné zvysuji az do dosa-
zeni cilové hodnoty. Mate-li dnu, budete muset udrzovat svou cilovou hodnotu SUA nizsi nez
6 mg/dl (360 mmol/l) po cely zbytek svého Zivota.

U osob s normalni funkci ledvin je Iékem, ktery se nejprve podava na snizovani hla-
diny uratd, alopurinol. LékaF vam predepiSe nejprve nizkou davku a bude ji podle
potreby kazdé 2-4 tydny zvySovat, aZz do dosaZeni cilové hodnoty SUA.**** pPokud
cilové hodnoty nelze dosahnout Ié€bou alopurinolem, IékaF zméni pripravek na fe-
buxostat**** nebo nasadi urikosurikum.***

Pokud nemate zhorSenou funkci ledvin, pouzije se jako |1ék prvnivolby alopurinol v nizké davce
(100 mg/den). Tuto davku Ize kazdé 2-4 tydny zvysit 0 100 mg, dokud nedosahnete cilové hodnoty.
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Pokud u vas nelze dosahnout cilové hodnoty za pouziti alopurinolu nebo pokud alopurinol
z jakéhokoliv ddvodu nemUzZete uZivat, oSetfujici 1ékar vdm pravdépodobné nasadi Ié¢bu fe-
buxostatem nebo urikosurikum, jako jsou benzbromaron nebo probenecid.

U osob se zhorSenou funkci ledvin je nutno upravit maximalni davku alopurinolu.
Pokud cilové hodnoty nelze dosahnout pfi této davce, bude zapotrebi zménit Iécbu
a pouzit febuxostat nebo benzbromaron.**

Pokud mate zhorSenou funkci ledvin, je mozné, ze vase ledviny nejsou schopny odstranit
alopurinol z krve. Tim u vas hrozf riziko toxickych nezadoucich Gcinkd. Maximalnf davka alopu-
rinolu, kterou muazete uzit, bude zaviset na konkrétnich doporucenich ve vasi zemi. Pokud
cilové hodnoty nelze dosahnout pfi maximalni doporucené davce a pokud je vas odhad glo-
merularni filtrace vice nez 30 ml/min, je tfeba |é¢bu zménit a pouzit febuxostat nebo benzbro-
maron.

Pokud mate dnu s potvrzenymi krystalky a s tofy, ktera je velmi vysilujici a ovliviiu-
je kvalitu vaseho Zivota a ktera nereaguje na jinou Iécbu, pak mUZete zkusit uzivat
peglotikasu.****

Osoby s velmi silnou dnou, ktera nereaguje na jinou lécbu, mohou zkusit |éCbu peglotikasou.
Jakmile vSechny tofy zmizi, je tfeba opét prejit na standardni [é¢bu sniZujici hladinu uratd.
Pokud uZivate klickova nebo thiazidova diuretika, je moZno prejit na jiné diuretické
léky.**

Pokud uZzivate diuretika kvali hypertenzi (vysokému krevnimu tlaku), mdze vas lékar prevést
na lécbu losartanem nebo blokatory kalciového kanalu.

Souhrn

Obecné tato doporucenf osvetluji celkovou péci o pacienty trpici dnou. Pokud mate dnu, pak
vam tato doporuceni poskytnou urcité voditko k tomu, co mUzete ocekavat od vaseho lékare
a jaka lé¢ba vam muzZe byt nabidnuta. Nejedné se o |ékafFskou radu, péce o vas musi byt urce-
na lékarskym profesionalem. Mate-li jakékoli otazky ¢i obavy ohledné svého onemocnéni nebo
vasi [écby, kontaktujte svého oSetrujiciho lékare.
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