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Vcasna diagndza revmatoidni artritidy mliZze vyrazné zmirnit pfiznaky nemoci
nebo vést az k remisi onemocnéni

e Pacienti s revmatickym onemocnénim jsou nejpocetnéjsi skupinou pacientd v Evropé

e Revmatoidni artritida znacné snizuje kvalitu Zivota a primérné zkracuje Zivot o0 5-10 let

e Revmaticka onemocnéni postihuji vSechny vékové kategorie, vyjimkou nejsou ani déti

e Lécba kcili. Zakladem uspésné lécby je véasné zahajeni terapie a Uprava lécebného postupu
podle aktualniho stavu pacienta

o Biologicka lééba v poslednich letech vyrazné prispéla ke zlepseni vysledkl lééby a zvysila
kvalitu Zivota mnoha lidem s revmatickym onemocnénim

e Naklady na biologickou léébu je tfeba vnimat v kontextu pfimych a nepfimych nakladd
(zdravotnich i socialnich)

e 12.tijna 2017 - Svétovy den artritidy: Kampan Revma vyzva 2017 zahrnuje i nova videa

Praha, 5. fijna 2017 — V Evropé postihuji revmatickd onemocnéni vice nez 120 miliént lidi — vice lidi
neZ kterakoli jind skupina onemocnéni. Revmatickd onemocnéni se proto fadi na prvni pricky dlivodu
pracovni neschopnosti. Jejich pti¢inou mohou byt metabolické ¢i hormondlni zmény v organismu,
degenerativni procesy nebo genetické abnormality. Castym typem revmatickych onemocnéni jsou i
zanétlivd onemocnéni: naptiklad revmatoidni artritida, psoriaticka artritida nebo Bechtérevova
choroba.

Prvnim krokem pro feSeni jakékoli nemoci je schopnost rozpoznani symptom(. ,, Nej¢astéji se mize
revmatické onemocnéni hldsit bolesti a otokem alespori jednoho kloubu, vyraznou ranni ztuhlosti
kloubl a zvysenou unavou. V pripadé podezieni na revmatické onemocnéni odesila prakticky lékar
pacienta k revmatologovi. V¢asnd diagndza revmatického onemocnéni a véasné nasazeni ucinné
lécby jsou zdsadni pro zabrdnéni postupné destrukci kloubli a omezeni hybnosti kloubd,” Fika
MUDr. Hana Ciferskda, Ph.D., Revmatologicka klinika, 1. lékarska fakulta, Univerzita Karlova a
Revmatologicky ustav.

V obecném povédomi jsou revmaticka onemocnéni spojovana s vyssim vékem. Ve skutecnosti vSak
postihuji vSechny vékové kategorie, vyjimkou nejsou ani déti. Pokud nejsou revmatickd onemocnéni
spravné lécena, mlze dojit k ohroZeni kvality Zivota, omezeni fyzickych schopnosti a znemoznéni
kazdodennich aktivit pacientl, jako chlize, chlize do schodl, osobni hygiena nebo schopnost
pracovat.

Revmatoidni artritida

Nejcastéjsi ze skupiny revmatickych zanétlivych onemocnéni je revmatoidni artritida. Timto
chronickym onemocnénim trpi pfiblizné 0,5-1 % obyvatel, v Ceské republice tedy p¥iblizné aZ 85 000
osob. Rocné pribyva zhruba 4 000 novych pacientl. Revmatoidni artritida znacné snizuje funkéni
schopnosti a kvalitu Zivota a zkracuje Zivot nemocnych v prliméru o 5-10 let.

Spravné nasazena lécba a Uprava lécebného postupu podle aktualniho stavu pacienta je oznacovana
jako ,lécba kcili“. Cilem je dostat onemocnéni do stadia remise (vymizeni priznakl) nebo alespon
nizké klinické aktivity, a to v co nejkratsim ¢asovém rozmezi. Pokud je adekvatni |écba zahdjena
v pribéhu 12 tydnl od objeveni pfiznakd, Sance na minimalizaci Urovné postiZeni kloubu, zmirnéni
dlouhodobého pribéhu onemocnéni a Sance na remisi se znacné zvysuiji.
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Biologicka lécba

Jednim z pfistupl k lé¢bé revmatoidni artritidy je biologicka 1écba. Biologické léky cilené ovliviuji
slozky imunitniho systému, které jsou zodpovédné za vznik a udrZovdni chronického zanétu.
Biologicka lécba v poslednich letech vyrazné prispéla ke zlepSeni vysledkl lé¢by a vyrazné zvysila
kvalitu Zivota mnoha lidem s revmatickym onemocnénim.

Ackoli biologické Iéky prokazatelné vyrazné zlepSuji [écbu autoimunitnich onemocnéni u vhodnych
pacientd, jejich nakladnost predstavuje prekazku jejich Sirokému uplatnéni. ,,V CR ¢&ini ndklady
na lécbu pacienta priblizné 200-300 000 K¢ rocné. Ndklady na biologickou léc¢bu je ale tfeba vnimat
v kontextu primych a nepfimych ndkladd, tedy z perspektivy jak zdravotniho, tak socidlniho systému.
Primé uspory vzniknou v pfipadé udrZeni pacienta déle bez potfeby dalsi zdravotni péce (napfiklad
operaci, hospitalizaci), nepfimé uspory vznikaji v ramci socidlniho systému tim, Ze udrZi pacienta déle
prdceschopného,” vysvétluje MUDr. Tomdas Dolezal, Ph.D., Institut pro zdravotni ekonomiku
a technology assessment.

Ceska revmatologickd spoleénost stejné jako evropskda EULAR doporuduje lé¢it vhodné pacienty
biologickou lé¢bou pfi stfedni a vysoké aktivité onemocnéni (DAS28 vétsim nez 3,2), biologicka Iécba
je ale v soucasnosti hrazena pouze pro pacienty s vysokou aktivitou onemocnéni, v nejtézsim stadiu
onemocnéni. Tento rozpor mezi doporucenimi odborniki a podminkami uUhrady zpUsobuje
nedostatecny pristup k Iécbé tém pacientlim, ktefi terapeuticky neprospivaji na 1é¢bé syntetickymi
pacienti bohuZel musi v podstaté cekat na zhorseni svého onemocnéni, rovnajici se skore DAS 28
vétsim ne# 5,1. Tento pfistup povaZuje Revma Liga CR za zastaraly a neeticky vici pacientiim,” ¥ika
Edita Miillerova, predsedkyné spolku Revma Liga CR.

12. fijna — Svétovy den artritidy

K pFileZitosti Svétového dne artritidy, ktery kazdoroéné pripada na 12. fijna, pfipravila Revma Liga CR
dalsi pokracovani informacni kampané pro verejnost s nazvem Revma vyzva. Hlavni tvari kampané je
opét herec Jakub Zacek, ktery vyzval kajakdre Jifiho Prskavce a atletky Barboru a Katefinu Dvorakovy,
aby si oblékli specialni oblek a rukavice priblizujici pohybové omezeni revmatikd. ,,Nasi snahou je
zvysit povédomi o tom, s jakymi téZzkostmi se musi potykat nemocni s revmatoidni artritidou a jak
negativné nemoc zasahuje do jejich Zivota,“ objasnuje Edita Mullerova.

Revmatoidni artritida (RA)

Revmatoidni artritida je zanétlivé onemocnéni kloubl projevujici se bolestmi kloubt a jejich otokem
s nebezpecdim pozdéjsiho vzniku deformit. Revmatoidni artritida patfi do skupiny autoimunitnich
onemocnéni, jeji zakladni pfi¢inou je naruSeny imunitni systém, ktery reaguje proti tkanim vlastniho
téla a poskozuje je tak, Ze v nich vyvolava chronicky probihajici zanét. Revmatoidni artritida ¢lovéka
postupné omezuje v pohybu a brani mu vykondvat béziné kazdodenni aktivity a Zit samostatny
a nezavisly Zivot. Pfestoze pro revmatoidni artritidu je nejtypictéjsi onemocnéni kloubli, mize nemoc
postihnout také kterykoli jiny organ v téle. Rozsifeni onemocnéni se udava v rozmezi 0,5-1 % dospélé
populace, vCR lze tedy predpoklddat vyskyt 80000 — 90000 nemocnych. Nejvice (az 80 %)
nemocnych je mezi 35. a 50. rokem (35 000 — 70 000 osob), tedy v produktivnim véku. Nemoc
vsak postihuje vSechny generace.

Pti diagnostice a dalsi péci o pacienta lékai hodnoti prlibéh a zavaznost revmatoidni artritidy dle
rGznych parametrd. Pro stanoveni aktivity RA se urCuje tzv. skére DAS 28 (z anglického Disease
Activity Score), které se stanovi dle vysledk( krevnich testl a posouzeni poctu oteklych kloubl —
posuzuje se 28 kloub(l. Skére DAS 28 rozdéluje aktivitu RA do 3 stadii — nizka aktivita, stfedni
aktivita, vysoka aktivita (DAS 28 do 2,6 nizka aktivita onemocnéni; 3,2 — 51 stfedni aktivita; nad 5,1
vysoka aktivita). Vedle Skaly DAS 28 jsou pouzivané i dalsi Skaly (SDAI, CDAI).
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Ankylozujici spondylitida (Bechtérevova choroba)

Bechtérevova choroba je chronické zanétlivé onemocnéni, které postihuje predevsim paterni
skloubeni a vazy. S postupujicim onemocnénim vyristaji po obou stranach patere kostni vyrlstky,
a jakmile tyto vyrlstky spoji dva obratle (pfemosti je), dojde ke znehybnéni postizeného Useku
patere. Vlivem postupného tuhnuti patere je znacné omezena hybnost pacienta.

Psoriaticka artritida

Psoriaticka artritida se ¢astéji vyskytuje u pacientd s tézkou formou lupénky. Vyznacuje se soucasnou
pfitomnosti kloubniho zanétlivého onemocnéni a psoridazy (lupénky). Postizeni kloubl vétSinou
pfichazi pozdéji, casto az po deseti letech trvani koznich projevi. Kloubni zanétlivé projevy obvykle
postihnou jen nékolik malo kloub(, pfevaziné na dolnich koncetinach. Kromé nich byva postizena také
patef, predevsim v kfizové oblasti.

Juvenilni idiopaticka artritida (JIA)

Juvenilni idiopaticka artritida postihuje déti do Sestndacti let. Trpi ji pfiblizné 30—150 na 100 000 déti.
JIA je velmi agresivni nemoci, u niZ dochazi k poskozeni kloubl. Zaroven mize mit tato nemoc vazny
dopad na rust a vyvoj kosti.

Koncept 1é¢by k cili

Lécba kcili je zaloZzena na strategii stanoveni cile (=dosaZeni remise nebo nizké klinické aktivity
nemoci) a nasledného castého sledovani aktivity onemocnéni a hodnoceni efektivity IéCby. Pro
hodnoceni klinické aktivity onemocnéni se pouzivaji takzvané kompozitni indexy, které vétsinou
zahrnuji pocet oteklych nebo citlivych kloubl, CRP sedimentaci a globalni hodnoceni pacientem.
NejpouZivanéjsi index se jmenuje DAS 28.

Remise
Remise oznacuje navrat ke stavu pred vypuknutim nemoci, vymizeni pfiznak(l a projevi nemoci.

Biologické Iéky

Biologické Iéky jsou vyrabéné z bunék Zivych organismu. Jsou zacilené na imunitni systém a blokuji
¢innost urcitych bunék, které zpUsobuji zanét. Diky tomu jsou velmi ucéinné. V pripadé revmatoidni
artritidy je biologickd |écba pouzivana, pokud onemocnéni vykazuje nedostatecnou odezvu na
stavajici terapii, nebo v pripadé tézsiho prlbéhu nemoci. Biologicka Iécba revmatoidni artritidy je
pralomova, protoZze umozniuje ndvrat pacientl do bézného Zivota. Poskytuje jim Sanci, kterou by
jesté pred nékolika lety neméli. Dokud nebyly biologické Iéky k dispozici, povaZovalo se za Uspéch,
kdyZz se podafilo chorobu zpomalit, kdyZ se podafilo zredukovat pocet kloubl, kde bézel zanétlivy
proces, tfeba na polovinu. Dnes se povaZuje za Uspéch, kdyZ se choroba zastavi, kdyzZ zanétlivy proces
neprobihd ani v jednom kloubu. To je mozZné jen diky biologické lé¢bé.

Revma Liga CR

Revma Liga CR je spole¢nost lidi s revmatismem, jejich rodinnych pfisluinikd a pratel. Cilem
spolecnosti je zvySovani povédomi o revmatickych chorobédch. Clenové Revma Ligy CR bojuji
za plnohodnotny a rovnoprdvny Zivot zdravotné postizenych a vytvareji pro né regionalni kluby
po celé Ceské republice. Revma Liga CR spolupracuje s mezindrodnimi organizacemi stejného
zaméreni v zahranici a jeji ¢innost podporuji Iékafi a zdravotnici.

Kontakt pro média:
Radka Lejckova, Medica Healthworld a.s., +420 734 875 400, radka.lejckova@mhw.cz
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