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ÚVODNÍ
SLOVO
Dokument, který se Vám dostává do rukou, nám umožňuje
představit naši organizaci.  Za celé trvání naší exitence jsme
se nesetkali s podobným rokem, ale to asi nikdo z nás.
Pandemie koronaviru, který způsobuje onemocnění Covid-
19, zasáhla do našich životů více, než jsme si kdy dovedli
představit. Stejně tak se podepsala i na fungování Revma
Ligy ČR. Veškeré aktivity, které jsme měli naplánované, od
osobního setkávání až po akce pro veřejnost, jsme museli
postupně, jak se pandemie zhoršovala, rušit a většinu svých
aktivit přesunout do online prostředí. Nebylo to lehké, ale
musím konstatovat, že jsme se úlohy zhostili nadmíru dobře
a situaci jsme postupně zvládli. Sice jsme nemohli realizovat
například workshopy pro pacienty, které lze jen těžko
uspořádat bez osobní účasti, ale veškeré naše přednášky,
webináře a říjnovou oslavu světového dne artitidy jsme
připravili online, a troufnu si tvrdit, že na velmi vysoké úrovni.
To dokládá i sledovanost našeho vysílání.

Do dalších týdnů přeji nám všem i Revma Lize hodně zdraví,
pevné nervy a brzký návrat k normálu.  

M A R T I N A  M A T Ě J Č K O V Á
MÍSTOPŘEDSEDKYNĚ SPOLKU

Matějčková

Matějčková



Dnešní nezisková organizace - Revma Liga ČR, jak ji známe,
má za sebou dlouhou cestu a za její současnou podobu
můžeme děkovat mnoha aktivním pacientům a nadšeným
lékařům, kteří se na práci pro ni podílejí již od roku 1991. 
 
Za dobu své působnosti jsme dosáhli mnoha důležitých cílů,
které pomáhají zlepšit život lidem s revmatickým
onemocněním i jejich blízkým. 

Revma Liga úzce spolupracuje s Českou revmatologickou
společností ČLS JEP a jinými obdobně zaměřenými
organizacemi v České republice i v zahraničí.

V roce 2020 měla 360 členů. 

PACIENTSKÁ
ORGANIZACE



POSLÁNÍ
A PRINCIPY

sdružování členů za účelem vzájemně prospěšných
aktivit (rekondiční pobyty, cvičení, atd.)
navazování spolupráce s odborníky z oblasti zdravotních
a sociálních služeb za účelem zajištění komplexní péče o
pacienty s revmatickým onemocněním 
edukace pacientů formou odborných přednášek a
workshopů
organizování lekcí fyzioterapie a ergoterapie
vydávání publikací a informačních materiálů
zajišťování a zprostředkovávání poradenských služeb v
oblasti sociálně právní a v oblasti využití kompenzačních
pomůcek
zprostředkování informací o revmatických nemocech a
nových možnostech léčby
hájení oprávněných zájmů pacientů (lobbing)
spolupráce s tuzemskými i mezinárodními odbornými
společnostmi a pacientskými organizacemi

Hlavním posláním spolku je zlepšování životních
podmínek osob s revmatickým onemocněním, včetně
zajištění dostupnosti efektivní léčby a zvyšování
povědomí o revmatických nemocech. 

K základním činnostem spolku patří zejména: 



ŘÍDÍCÍ ORGÁNY
A STRUKTURA
Nejvyšším orgánem organizace je shromáždění delegátů,
které určuje strategické cíle organizace, způsob jejich
dosažení a kontroluje jejich realizaci. Schvaluje
zprávu o činnosti, volí a odvolává předsedu, místopředsedu,
kontrolní komisi a členy výkonného výboru.

Výkonný výbor je výkonným orgánem spolku. Tvoří ho
předseda, místopředseda a předsedové regionálních klubů.
Iniciuje a kontroluje činnost a plnění cílů spolku v období
mezi zasedáními shromáždění delegátů. Schvaluje plán
činnosti a rozpočet spolku.

Kontrolní komise dohlíží na hospodaření spolku.
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NOVINKY
UDÁLOSTI
2020

S lékaři o COVID -19 a autoimunitě (1215) 
Jak zvládnout emoce v obtížné situaci (351) 
S imunologem o COVID - 19 a autoimunitě (527) 
Poznej Revma Ligu (382) 
O rehabilitaci revmatických pacientů (289)  
O překonávání výzev, zkušenosti pacientů (310) 
S cestovatelem, kopcolezcem a onkologickým pacientem
Honzou „Trávou“ Trávníčkem (145)
S dětským revmatologem o JIA a sklerodermii (172) 
Bolest a jak s ní pracovat (293)
O výživě a zdraví (365) 
Předvánoční setkání s psychoterapeutem (230) 

WEBINÁŘE
Hlavní aktivitou Revma Ligy, která se táhla napříč celým
rokem, bylo spuštění pravidelných edukačních online
webinářů na aktuální témata. Všechna vysílání měla vysokou
sledovanost a lze je zhlédnout na našem kanálu YouTube
zdarma. 

Seznam webinářů, počet zhlédnutí (v závorce) k  22.2.2021



NOVINKY
UDÁLOSTI
2020
WORKSHOPY 
Ke stávajícímu workshopu "Jak (z)vládnout svoji (ne)moc,
Selfmanagement (ne)moci" jsme přidali workshop nový -
„Komunikace (ne)jen s lékařem“, který na předchozí
volně navazuje. Jeho cílem je odstranění bariéry "bílého
pláště", pochopení komunikačních profilů a nalezení
možnosti zdokonalení vlastního stylu komunikace. Pilotní
workshop se uskutečnil v únoru 2020 v Jihlavě, a posléze ve
stejném měsíci i v Praze. 
Realizaci dalších plánovaných workshopů jsme museli z
důvodu šíření nemoci COVID-19 pozastavit.



NOVINKY
UDÁLOSTI
2020
Vydali jsme terapeutickou knihu "ŽIRAFA AMÁLKA",
která je určena dětem s juvenilní idiopatickou artritidou ve
věku 4 -10 let. Na podporu realizace jsme založili sbírku na
Darujme.cz a společně s Big ‘O’Band a Pragosound, s.r.o.
uspořádali koncert na její podporu. Vznik knihy podpořila i
společnost Abbvie.
V říjnu, u příležitosti Světového dne artritidy, pak proběhl
její slavnostní křest. 



NOVINKY
UDÁLOSTI
2020
REKONDIČNÍ POBYTY 
Františkovy Lázně,  28. 6. – 4.7. 2020
Programu každodenních léčebných procedur se účastnilo 20
lidí.  Další turnus tamtéž byl plánován na listopad a ten
odpadl z důvodu protiepidemických opatření. 
Jáchymov, 10. 5. – 16.5. 2020, zrušeno 
Jáchymov, 2. 8. – 8. 8. 2020
Účastnilo se 10 členů RL ze všech klubů 
Jáchymov, 20. 9. - 26. 9. 2020
Účast 11 členů z klubů České Budějovice, Pardubice a Praha.
Pobyt sloužil jako ukázka lázeňských možností Jáchymova a
pozvánka k lázeňské léčbě pohybového ústrojí s využitím
radonového přírodního zdroje.

Všechny pobyty proběhly bez jakékoliv dotace, neboť žádost
Revma Ligy ČR o grant Ministerstva zdravotnictví pro rok
2020 nebyla schválena.



Vzhedem k situaci kolem pandemie koronaviru byla
činnost ve všech klubech a skupinách velmi omezená.
Osobní setkávání bylo utlumeno na minimum, stejně
jako účast na veřejných akcích. 

OSTRAVA
Klub má aktuálně 30 členů a za normálních okolností se
pravidelně schází v budově oblastního spolku ČČK jedenkrát
měsíčně. Pro své členy organizuje ergoterapeutická sezení a
rehabilitační cvičení 1x týdně. 
V měsíci květnu proběhlo odpolední setkání v přírodě, v
parku Hrabovjanka.  V červnu se klub účastnil benefiční akce
Hrajeme pro tramvaj a uspořádal společné grilování.
Rekondiční pobyt na Morávce na přelomu srpna a září se
uskutečnil za účasti 12 členů klubu. 

JIHLAVA
Klub má 11 aktivních členů.
V únoru se zde konal první 
Workschop zaměřený na 
komunikaci s lékařem a 
zvládání stresu při chronickém 
onemocnění.
V září se klub účastnil akce 
„Zdravé město Jihlava“, kde 
měl i svůj  stánek. 

KLUBY
A SKUPINY 



TÁBOR
Ke konci roku měl klub 56 členů. Všichni členové se mohou
účastnit pravidelných měsíčních schůzek, kde probíhají
přednášky, cvičení a lekce ergoterapie. V září prezentoval
klub svou činnost na Táborských slavnostech. 

PARDUBICE
Tento rok se konala pouze jedna osobní schůzka, a pak už
jen online setkání "Kafe s Revma Ligou". Klub má 18 členů. 

ČESKÉ BUDĚJOVICE
Činnost v roce 2020 byla velmi omezená, klub se sešel jen 
 pětkrát: únor -  ergoterapie, březen - divadlo, květen -
výstava, červen - venkovní opékání buřtů, září - členská
schůze. Klub má 40 členů.

KLOUBÍCI
Skupina pro dětské pacienty s revmatickým onemocněním,
jejich rodiče a blízké. Pravidelně organizuje rehabilitačně -
edukační pobyty v lázních Poděbrady. V letošním roce
probíhal veškerý kontakt pouze přes facebookovou skupinu
a žádná jiná akce pro členy se nemohla konat.

MYOZITIDA
Tento rok vznikla pod hlavičkou Revma Ligy nová skupina,
která naplňuje potřeby pacientů s revmatickým
onemocněním myozitida. Velké úsilí věnuje zapojování se do
mezinárodních aktivit a zprostředkování získaných informací
svým pacientům.

KLUBY
A SKUPINY 



 SKLERODERMA
Skupina sdružuje pacienty s revmatickým onemocněním
systémová sklerodermie. Zaměřuje se na osvětu a zvýšení
povědomí o této nemoci. Pořádá odborné přednášky a
diskuze pro veřejnost, účastní se mezinárodních seminářů.
Leden - SSc AIFP tisková konference - “Dostupnost léčby pro
vzácná onemocnění“.
Červen - světový den Sklerodermie: Kampaň „Náš úsměv je
křehký.“ Chraňte se, abyste chránili nás. Výstava portrétů v
OC Palladium Praha.

KLUBY
A SKUPINY 



Akademie zdravotní gramotnosti 
Realizace celoročního edukačního online cyklu o účelné a
bezpečné farmakoterapii u pacientů s akutní/chronickou
bolestí a u pacientů s autoimunitními (zejména
revmatickými) onemocněními. Cílem je zvýšení povědomí o
správném dávkování, podávání a uchovávání léčiv, se
zřetelem na lékové interakce. Zaměříme se i na
management nežádoucích účinků, specifika léčby u
pediatrické populace a v graviditě. 

30 LET Revma Ligy ČR - oslava výročí u příležitosti
světového dne artritidy 
Uspořádání zábavní akce v online prostředí - živý přenos
vystoupení divadla Kašpar speciálně pro Revma Ligu s účastí
jejich členů. 

Revma mapa
Ve spolupráci s Českou revmatologickou společností a
největší českou zdravotní pojišťovnou budeme pokračovat v
projektu Revma mapa na zmapování péče o pacienty s
revmatickým onemocněním. Podle dat pojišťovny se
vyhodnotí rozmístění daných pacientů, jejich přístup k
centrům biologické léčby a k revmatologům, ale i informace
o používané medikaci, nebo tzv. migrace za lékařem. Cílem je
nastavení sítě poskytovaných služeb na základě reálných
potřeb.

PLÁNY 2021 



FINANCOVÁNÍ

Veškeré financování spolku je transparentní, v souladu s
právními předpisy ČR a stanovami spolku.
Mezi hlavní zdroje patří dary, dotace a granty. 
Veškeré získané prostředky byly použity s vědomím všech
členů výboru na financování činnosti spolku.

Firemní dárci
46%

Vedlejší činnost
26%

Drobní dárci
8%

Členské příspěvky
4%

Dotace a granty
16%

firemní dárci           46 %
dotace a granty      16 %
drobní dárci               8 %
členské příspěvky    4 %
vedlejší činnost      26 %



ZPRÁVA O
HOSPODAŘENÍ 



Děkujeme všem dárcům, sponzorům, příznivcům, institucím,
partnerským organizacím a dobrovolníkům, kteří se rozhodli
finančně, materiálně nebo také pomocí, ochotou a iniciativou
naši práci v roce 2020 podpořit. 

Přijetí vašeho daru je pro nás závazkem a zároveň impulsem
k dalšímu snažení. Níže uvedený přehled podporovatelů je
pouhým zlomkem ze všech těch, kteří si zaslouží upřímný dík
nejen členů Revma Ligy, ale všech, kterým naše činnost
pomáhá.

FIGURE 1.
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Dary nad 1000 Kč 
Pfizer s.r.o., AbbVie s.r.o., 
Boehringer Ingelheim s.r.o.,
Nadační fond Avast,
Nadace Vodafone ČR,
Katerina Pestukova, Soňa Razáková
Veronika Ostrá, Ondřej Vystčil
Alena Plessingerová, Klára Šváchová
Petra Bachová, Michaela Herzová
Klára Šváchová, Luboš Prejza
Roland Kusebauch, Jana Bathová
Lenka Grosspitschová 
Iveta Lancová, Romana Křížová

PODĚKOVÁNÍ
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PODPORUJÍ NÁS



KONTAKTY 

VEDENÍ SPOLKU REVMA LIGA ČR
PŘEDSEDKYNĚ
Edita Müllerová|edita.mullerova@revmaliga.cz
MÍSTOPŘEDSEDKYNĚ
Martina Matějčková|martina.matejckova@revmaliga.cz

KONTROLNÍ KOMISE
PŘEDSEDA: Tomáš Plch | revizor@revmaliga.cz
ČLENOVÉ: Martina Procházková, Jana Kubešová

PŘEDSEDKYNĚ POBOČNÝCH SPOLKŮ
klub Praha: Renata Šplíchalová | praha@revmaliga.cz
klub Česká Lípa: Jiřina Medková | ceska.lipa@revmaliga.cz
klub České Budějovice: Majka Dědičová |
ceske.budejovice@revmaliga.cz
klub Ostrava: Šárka Bernsteinova | ostrava@revmaliga.cz
klub Pardubice: Jiřina Matějková | pardubice@revmaliga.cz
klub Jihlava: Radka Široká | jihlava@revmaliga.cz
klub Tábor: Marie Zuzáková | tabor@revmaliga.cz

VEDOUCÍ SKUPIN
SKLERODERMA: Michaela Linková|
michaela.linkova@revmaliga.cz
KLOUBÍCI: Kateřina Bisová | kloubici@revmaliga.cz
MYOZITIDA: Olga Drápalová | olga.drapalova@revmaliga.cz



KONTAKTY 
WWW.REVMALIGA.CZ
info@revmaliga.cz

Revma Liga
Česká republika, z.s.
Revmatologický ústav
Na Slupi 450/4
128 50 Praha 2
IČO: 41193644

Bankovní spojení:
6095389/0800

Spisová značka L 2430
vedená u Městského
soudu v Praze



PŘÍLOHY 

Rozvaha ve zkráceném rozsahu
Výkaz zisku a ztráty
Příloha v účetní závěrce 2020














