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UVODNISLOVO

Vazeni ¢lenové a piatelé Revma Ligy CesRé republiky,

s radosti Vas zvu R Cetbe vyrocni zpravy za roR 2023. Uplynuly roR byl pro nas i
pro celou Romunitu lidi s revmaticRymi onemocnenimi plny vyzev, ale | mnoha
Uuspeéchu.

| pres narocnhost rokRu 2023 se nam podarilo dosahnout znacneho poRroRu. DiRy
projeRtu "Stabilizace a profesionalizace spolku Revma Liga CesRka republika" v
ramci projeRtu Zdravi (ZD-MGS3-019) mohl spoleR pracovat v tymu placenych
zameéstnancu, Rterym patfi velRy diR za jejich obétavou praci.

SpoleR dale uspesne prosel evaluaci a zisRal ZnackRu spolehlivosti. Byla
proRazana jaR pfipravenost managementu, tak i transparentnost financovani.
Cely tym (Roordinatori, predsedRyne a mistopredsedRyne) musel zodpovedet
otazRy tyRajici se rozdéleni aRtivit, existence zakRladnich doRumentu (strategicRy
plan, fundraisingovy plan) a fizeni organizace i projeRtu. DiRy pili a odhodlani
vsech se nham podarilo uspet a v tomto usili hodlame | nadale poRracovat.

[°’red nami stoji mnoho dalsich vyzev, ale verim, ze s Vasi podporou a pomaoci

y

bude nase prace | nadale uspesna.

Edita Mullerova, predsedRyne spolRu
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CO JE ZNACIKA SPOLEHLIVOSTI?

CO je uvnitr?

Oznadeni Spolehlivi vefejné
prospeinéd organazace je rérukou,

te se pod slupku netiskové organizace
podival nekdo za Vas.

www.znacka-spolehivorsti.ca

Jednoduse receno jde o potvrzeni, Ze se neRdo povolany podival pod slupRu
nezisRovky a nenasel tam nic shnileho. Za znackRou se sRryvaji propracovane
metodiRy a pecliva prace hodnotitell. PoRud tedy narazite na neziskRovRu se
ZnacRou, mate jistotu, Ze se jedna o organizaci, Rtera radne napinuje sve poslani
a hospodarne vyuziva zisRane prostredRy.

/NnacRa spolehlivosti byla spolRu
Revma Liga CR udélena 02/2024

PROVERENA
VEREJNE

PROSPESNA
ORGANIZACE
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PACIENTSIKA

ORGANIZACE

Dnesni neziskRova
organizace - Revma
Liga CR, jaR ji zname,
ma za sebou dlouhou
cestu a za jeji
soucasnou podobu
muzeme déRovat
mnoha akRtivhim
pacientum a nadsenym
|éRarum, Rtefi se na
praci pro ni podileji Jiz
od roRu 1991.

Za dobu své pusobnosti
jsme dosahli dulezitych
cilu, Rteré pomahaji
zlepsit zivot lidem

S revmatickRym
onemochenim

| Jejich blizRym.

POSLANI

[Revma Liga uzce
spolupracuje s Ceskou
revmatologickRou
spole¢nosti CLS JEP

a JiInymi obdobne
zamerenymi organi-
zacemi v Ceské
republice 1 v zahranidi.

V roce 2023 mela 206
¢clenu v Rlubech a 165

spolkovych clenu.

Nasim poslanim je zlepsovani zivotnich

podmineR osob s revmaticRym onemocnénim,

vcetné zajisténi dostupnosti efeRtivni |éCby a

zvysovani povedomi o revmatickRych chorobach.

2023

HODNOTY

Otevienost - jsme otevieni novym napadum,
novym lidem, inovaci, dbame na zachovani
principu otevienosti, tolerance, a RoreRtniho
jednani.
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TRANSPARENTNOST

V zajmu transparentnosti zverejnovat udaje o

cinnosti spolRu, jejich pracovnicich, projeRtech
a zpusobu financovani, ve vyro¢nich zpravach,
pfipadné dalsim vhodnym zpusobem, napf. na

internetu., podavame vedecRy overené informace.

RESPEKT

Nehodnotime, snazime se vyhodnolit
situace Razdého partnera z vice uhlu
pohledu

2023
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PROFESIONALITA

IKomuniRujeme, spolupracujeme a doplnujeme
cinnost s odbornou spolecnosti, vzdelavame se,
dbame dobreho jmena spolRu a posilujeme taR
jeho duveéryhodnost pfi jednani s verejnosti,
urady, medii a dalsimi

APOLITICNOST

Nejsme politickRa strana, odmitame spojeni
s propagaci politicRych stran, nasim cilem
je spoRojeny pacient.

PODPORA
DOBREHO JMENA

[Podporujeme dobré jmeno organizace a
odmitame vse co by je] mohlo poskRodit.

UT
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2023

- ZAKLADNI
CINNOSTI SPOLKU

v/ Sdruzovani ¢lenl za Uc¢elem vzajemné prospésnych aRtivit
(reRondicni pobyty, cvicCeni, atd.)

v' Navazovani spoluprace s odborniRy z oblasti zdravotnich a
soclalnich sluzeb za ucelem zajisteni Romplexni pece
O pacienty s revmaticRym onemocnenim

v EduRace pacientl formou odbornych prednaseR
a workRshopu

v' Organizovani leRci fyzioterapie a ergoterapie

V' Vydavani publikRaci a informacnich material(

V' Zajistovani a zprostiedRovavani poradensRych sluzeb
v oblasti socialne pravni a v oblasti vyuziti Rompenzacnich
pomuceR

V' ZprostiedRovani informaci o revmaticRych nemocech
a novych moznostech |é¢by, hajeni opravnénych zajmu
pacientu (lobbing)

V' Spoluprace s tuzemsRymi i mezinarodnimi odbornymi

spolecnostmi a pacientsRymi organizacemil
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VYKONNY
VYBOR

* [’redseda
» Mistopredseda
» Pfedsedové Rlubu

» Voleni zastupci spolRovych ¢lenu

IKOMISE

* [’redseda
« Dva clenove

IKLUBY

(Pobocne spolRy)

» Ostrava

* [°’raha

» Jihlava

» [abor

» [Pardubice

. Ceské Budéjovice

SKUPINY

(Bez pravni subjeRtivity)

» SpolkRove cClenstvi
» SRleroderma
» [Kloubici
» Myozitida

2023

IKONTROLNI

RIDICI ORGANY
A STRUKTURA

Nejvyssim organem
spolRuU je shromazdeni
delegatuy, Rteré urcuje
strategicRe cile
organizace, zpusob
jejich dosazeni a
Rontroluje jejich
realizaci. Schvaluje
Zpravu o cinnostl, voli a
odvolava predseduy,
mistopredsedu,
Rontrolni Romisi a cleny
vyRonneho vyboru.

VyRonny vybor je
vyRonnym organem
spolRu.

Tvori ho predseda,
mistopredseda a
predsedove
regionalnich Rlubu.
Iniciuje a Rontroluje
c¢innost a plnéni cilu
spolRu v obdobi

mezil zasedanimi
shromazdéni delegatu.
Schvaluje plan cinnostl
a rozpocet spolRu.
[Kontrolni Romise
dohlizi na hospodareni

spolRu.
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SVETOVY DEN ARTRITIDY 2023

Mottem rocniRu bylo “Vcasna pece silnejsi obrana”.

Tato udalost se stala nejvétSi akci, Rterou nase organizace Rdy pfripravila, a nyni, po jejim skRonc¢eni, muzeme s
radosti sdélit, ze byla ohromnym Uspéchem. Zabezpecit a uskutecnit tak rozsahlou aRkci si vyzadalo mnoho mésicu
pfiprav, peclivého planovani, detailniho domlouvani a neRonecnych hodin tvuré¢iho vymysleni.

[Poprve se nam podarilo spojit temata revmatu, osteoporozy a psoriazy do tak velke osvetove akRce. Na eventu bylo
pfitomno 10 odborniky, Rtefi se vénovali vsem pfichozim pacientum/sSirokRé verejnosti a jiz nyni muzeme fici, ze
akRce nejen, ze splnila svuj Ucel, ale taRé uRazala jakou silu muze mit pacientskRa organizace v profesionalnim
poradani podobnych aRtivit.

Den zacinal od 10:00 a Roncil po 15:00 v ramci eventu byl prfipraven bohaty program pro pacienty | SiroRou

verejnost (misto Ronani SpojRa Karlin, Praha - u¢ast 300+ navstévnikRu)

* Na aRci byla moznost Ronzultace s revmatology, fyzioterapeutem a ergoterapeutem, pneumologem a
osteologem.

 VVyhodnotit si dotaznik rizika vznikRu RA pro siroRou vefejnost. Ci dotaznik FRAX, riziRo vznikRu osteoporozy.

* Po0Rud se na aRci dostavil jiz diaghostiRovany pacient, mel moznost zmerit si aRtivitu svého onemocneni u
revmatoidni artritidy.

* Soucasti akRce byla i vystava fotografii — skupiny SRleroderma a Myozitida v prostorach SpojRa Karlin.

e K dispozici byla moznost se vyfotografovat pred ,Revma rameckRem” a fotografi paR sdilet na své socialni sité.

* Napsat svuj vzRaz na Sit'prani ¢i vyrobit si narameRk od ARTRI naramRy.

[°’ro potreby akRce byla upravena webova strankRa www.denartirtidy.cz - tato strankRa zaznamenala
pies 7000 navstévnikRu béhem meésice fijna.

2023 E
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SVETOVY DEN ARTRITIDY 2023

V

den Svetoveho dne artritidy byly zverejneny 3 eduRativni videa:

TEMATA ZHLEDNUTI
Revmatoidni artritida 1166
[’soriaticka artritida 944
Osteoporoza 899

URazRa vizualu R projeRtu

o N

b4
\. o 7 eSm ETE S N\ "

ARTR

A
\‘.

08/10/2023

\\‘I/r == m N
Tl DY SPOJKA KARLIN

’ - ".' AGRE a,
PSORIAZY" g%
o v s

& . o
. . S8
g Lt : - L »
M o > Y o

> 5 . o »
. . -
» ’ o
L4 .
ol B N A @ :
o AR
. » \' ; /l - _ . )
- : -
‘ g » Y |
g At .
- ) . ’
\ »
"N \) ’
.
-

ey "
. 'y . éka ;
' / B estujte si sva rizika vzniku
=) OS}E PORéZY nemoci. Akce je ZDARMA, pro

f* ich 50 prichozich darek!

.
N

vc":AstA PECE
* SILNEJS|I OBRANA

)

-

f . : \
‘{\ Pro vice informaci navstivte:
Revma Liga denartntidy.cz

, ZHLEDNUTI :
VYSLEDKY NAVSTEV WEBU:
PROJEKTU MEDIALNICH VYSTUPU:

NAVSTEVNIKU EVENTU:
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AIKADEMIE ZDRAVOTNI
GRAMOTNOSTI

Organizace slavi 3 roRy od zahajeni vysilani webinaru a videi na svém YouTube
Ranalu. SpolekR se zamérfuje na podporu pacientu s revmaticRym onemocnénim a
V ramci toho se snazi taRe zlepsit jejich RomuniRaci se zdravotniRy | zajem o
vlastni lécbu. Jednou z forem této c¢innosti jsou videa a online webinare v ramci
ARademie zdravotni gramotnosti.

Ve tretim rocniRu AZG byly postupne predstaveny videa R sedmi revmaticRkym
onemochenim a osteoporoze.

Nejlispésnéjsim novym vysilanim v roce 2023 bylo téma “Methotrexat a zaRladni

léRy Iécby revmatoidni artritidy ”“ s Rumulativnhim zhlédnutim 1787 divaku v roce
2023.

5146010

o
AKADEMIE

Jiz nyni na nasem
YouTube kanale

Systemova
sklerodermie

Revmatologicky ustav Praha
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WEBINARE

Mimo vysilani v ramci projeRtu ARademie zdravolni
gramotnosti za cely roR 2022 zaznamenal Youlube Ranal
organizace Revma Liga CR pfes 26.100 zhlédnuti a R jeho
odbéru se prihlasilo 228 novych uzivatelu.

Jedna se o nejvyssi pocet jaR novych uzivatelu, tak i poctu
zhlednuti. Nejuspesnejsi videem rokRu 2023: Cvicime s Revma
Ligou (zaRladni cviRy) 2450 zhlednuti

|2
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WEBINARE 2023

SpolekR Revma Liga CR pfipravil tyto specialni webinafe (mimo AZG).

TEMATA

[’redstaveni EvropsRkeé revma mapy a nove podoby webu C

Zlepsujeme a rozvijime Rvalitu sluzeb
LeRy do Rose nepatri!

O socialni problematice

URazRa vizualu R projeRtu

VYSLEDKY
PROJEKTU

2023

Revma Liga

_ Léky do kose
nepatri

y »

e £

o & ,ﬁ"'\.‘f‘;'/'
\‘.

Zucastnete se online
webinare 18. 7. 2023

START WEBINARE NA NASEM
YOUTUBE KANALE OD 18:00

v Jak spravné skladovat léky v Jak nalozit
s léky po expiraci v Co délat kdyz se objevi
nezadouci Ginky v Mnoho dalSich informaci

B\ Mgr. Irena Storova, MHA

Reditelka Stitniho Gstawu pro
kontrolu léciv / SUKL

O Orois tae ~-
NMIO) . sl
VORF A : .
Qks = L ODSA
- \’\4,'\":°

ZHLEDNUTI YOUTUBE :
NOVYCH ODBERATELU:
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WORIKSHOPY

V roce 2023 jsme realizovali celRem 6 workRshopu s
psycholozRou a RoucRou pro pacienty (JaR (z)vladnout svoji
(he)moc, KomuniRace (ne)jen s leRarem). WorkRshopy jsme
realizovali v P’raze v [Pacientskem Hubu a v Brne.

Podafilo se nam taRkRé realizovat tfi podpurné skRupiny “JakR
se nebat o své nemoci mluvit" pod vedenim psycholozRy a
RoucRy. Dvé podpurné sRupiny se realizovaly v Praze v
[Pacientském hubu a jedna podpurna skRupina probéhla on-
line.

V roce 2023 jsme zorganizovali dva rehabilitacni workRshopy
pro pacienty se systemovou sRlerodermii a myozitidou v
[Praze v Pacientskem hubu.

|
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OSTRAVA

IKlub ma 30 aktivnich ¢lenu.

Vzhledem R tomu, ze Rlub nemel na zacatkRu roRu R dispozici stale prostory pro
schuzRy, schazeli se ¢lenové v mistni cuRrarné. Od zari se podafilo zisRat mistnost
v dome s pecovatelskRou sluzbou, Rde se nyni Cclenove pravidelne schazi. Nejvetsim
problémem, Rtery Rlub na schuzRach fesSil bylo hledani vhodnych a cenoveé
dostupnych prostor pro schuzRy a Rlubova cvic¢eni. Od ledna az do dubna chodili
clenové cvicit do Regeneracniho centra, od Rvetha se podarilo zajistit pronajem

telocvicny ve sRole v MarianskRych Horach.

Naklady na pronajem byly rozdéleny mezi centralu spolku a Rlub Ostrava. Clenové
Rlubu se pravidelnhe zapojuji do vsech aRtivit centraly spolRu.

2023
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PRAHA

IKlub ma 64 aktivnich ¢lenu.

Clenové Klubu Praha se schazeji 1x mési¢né, vétsinou prvni utery, na ¢lenskych schidRach.
Béhem prvnich tfi mésicu se schazeli v PacientskRém hubu ve VrSovicich, ale od dubna se
setRavaji v rehabilitacnim centru Revmatologickeho ustavu [’raha.

Tato zména byla provedena na prani ¢lenu, aby schuzRy navazovaly na rehabilitaci ¢i navstévu
|éRare a zaroven byly |épe dostupné MHD. Na schuzRach se ¢lenové dozvidaji o novinRach z
vyRonneho vyboru, dostavaji upozorneni na akRtivity centraly a takRe se ucastni zajimavych
pfednaseR a vyletd. V dubnu navstivili rehabilitacni centrum RevmatologicRého uUstavu s
prohlidRou a prednaskou, v Rvetnu si vyslechli prednaskRu o psoriatrickRe artritide a ve Volarech
se zucastnili vikrendoveho pobytu.

V rijnu se paR zapojili do Svetoveho dne artritidy v Karline a v prosinci se tesili na tradicni
vanocni setkRani s drobnymi darRy pro aRtivni ¢leny. IKromé schuzeR nabizi Klub Praha i dalsi
aktivity, jaRo je cviceni pro ¢leny v télocvicné RU Praha Ix tydné (Rromé ¢&ervence a srpna).
Clenové Rlubu také mohou vyuzivat slevu pro ¢leny Revma ligy v laznich Jachymov.

2023 I/
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JIHLAVA

IKlub ma 10 aRtivnich ¢lenu.
Pravidelna setkRavani se ¢leny probihaji podle ¢asovych moznosti ¢lenu nepravidelné

ve verejne pristupnych prostorach. Vedeni Rlubu se pravidelnhe ucastni aRtivit centraly
spolRu.

2023 13
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TABOR

IKlub ma 44 aRtivnich ¢lenu.

V roce 2023 probihaly v Klubu Tabor pravidelné schuzRy, Rteré se Ronaly Razdé druhé utery v
mésici. Na schuzRach se ¢lenové Rlubu vénovali prednaskam na ruzna témata, prezentacim
aktivit a ¢innosti Rlubu a také platbé ¢lenskRych prispévRku. Kromé schuzeR se v Rlubu Ronaly |
dalsi aRtivity, ]JakRo jsou ergoteraple, cviceni, trenovani pameti, prochazRkRy v prirode, vylety,

reRondicni pobyty, sportovni turnaje a oslavy. Klub

Tabor v roce 2023 nabizel sirokRou sRalu aRtivit pro své cleny a aRtivhe se zapojil do deni v
regionu. Clenové Rlubu se tak mohli vénovat zajmUm, rozvijet se a travit ¢as v pfijemném

prostredi.

2023 >
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[PARDUBICE

IKlub Pardubice ma 20 aktivnich c¢lendu.

V roce 2023 se Rlub zameéroval na podporu a vzajemnou pomoc mezi cleny, sdileni zRusenosti s
chronicRym onemocnénim, ziskRani informaci o Ié¢bé a podpurnych programech. Vedeni Rlubu
se pravidelne ucastni akRtivit centraly spolRu.

Klub [Pardubice v roce 2023 usporadal pro sveé cleny pestrou sRalu setkRani a akci, zamerenych
JakR na zabavu a relaxaci, takR | na vzdeélavani a sdileni informaci o problematice chronickych
onemochneni. [°’ravidelna setkRani se Ronala v brezove zameckRe Ravarne, v Cervhu s prohlidRou
vystavy sRla v pardubicRém zamRu, v rijnu s vyletem do PPrahy na Svetovy den artritidy a v
predvanocnim case s tematem bezlepRoveho cukRrovi v Romunitnim centru KKalyna spolecne s
CeliakRlubem vychodni Cechy.

Krome setRani se Rlub venoval odborne prednasce s psycholozRou BlankRou [Poslovou o viivu

chronického onemocnéni na psychiku, informoval ¢leny o aktivitAch Revma Ligy CR a hral
dulezitou roli v jejich zivoté a podpore celRového zdravi a spoRojenosti.

2023
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CESKE BUDEJOVICE

IKlub ma 38 c¢lenu.

RoR 2023 byl pro Klub bohaty na aktivity. V lednu se Ronala prednaska na tema "Betlemy”, Rde se Clenove
dozvédéli o historii betlémarstvi a prohlédli si uRazRy betlémU z rlznych materiald. Unor patfil ¢lenské
schuzi, Rde se ¢lenové sblizili, probrali dulezité zalezitosti a naplanovali dalsi aRtivity. V breznu se ¢lenové
ponofili do veliRonoc¢ni ergoterapie, Rde si vyrobili originalni deRorace v podobé zajickRu. Duben se nesl v
duchu zdravi a cviceni.

Studenti ZSF pomohli ¢lenum s pohybem, zméfili jim tlak, BMI a glyRemii a dali jim cenné rady pro zdravy
zivotni styl. Kvéten patfil Rrasné vychazce do Novych Dvoru, odRud se ¢lenové Rochali vyhledem na
VrbensRé rybnikRy. V c¢ervnu si uzili tradi¢ni opéRani buftu na zahradé jedné z c¢leneR, Rde se bavili a
oslavovall letni dny. Zari venovall clenové pripravam na reRondicni viRend v obci MlaRa, Rtery se Ronal v
fijnu. Béhem vikendu si uzili ergoterapii, Rde si vyrobili SperkRy z RnoflikRu, prosli se Rrasnou prirodou, zacvicili

Sl a vecer si uzili Rvizovy vecer.

Rijen byl nabity i pfednaskou na téma "Trénink pameéti", Rtera pomohla ¢lendm udrzovat jejich mozRové
bunRkRy v Rondici. Listopad patfil ¢lenskRé schuzi, Rde se ¢lenové museli vyporadat s ne¢eRanou rezignaci
predsedRyné. RoR zakRoncili ¢lenové prfijemnou navstévou vanocnich trhu a posezenim v Ravarné, Rde si
rozdall drobne darRy a poprali si navzajem Rrasné Vanoce a stastny novy roR.

RoR 2023 byl pro Klub plny zazitRu, pratelstvi a vzajemné podpory.

2023 4



KLOUBICI

’ro mladé pacienty se organizace rozhodla ziskRat finance na pfipravu historickRy prvniho RomiRsu pro
[eeneagery s revmatem. Teenageri prozivaji typickRe vyzvy jJaRo puberta, prvni laskRa, Ramaradi, sRola... a do
toho vseho se vRrada REVMA. Jak se s tim vyporadat, aniz by hlava explodovala?® Teenageri s revmatem se
stavajl neceRanymi hrdiny této narocne drahy.

V dnesni dobé existuje mnoho materiall zameérenych na dusevni zdravi dospivajicich, ale jen malo se vénuje
chronicRym onemocnénim. Je nacase to zménitl Chceme posilit sebeduvéru mladych lidi. Nemoc neni
totozna s identitou, neni tfreba se za ni stydét — neovliviiuje to, Rdo skRute¢né jsme, i Rdyz muze zasadné
ovlivnit nas zivol.

IKomiRs nebude pouze ilustrovat nemoc; bude to pfibéh, Rtery osvétluje ruznorodé emoce spojené s nemoci.
[Bolest, radost, trpelivost, smuteR, vzteR — vsechny tyto pocity jsou soucasti cesty, Rterou tito mladi lide
prochazeji. Nasim cilem je uznat jejich pocity a posilit jejich sebeduvéru. IKomiks nebude jen temnym
vyjadrenim, ani seznamem pouceni o tom, co delat CI nedelat pri nemoci. Ma prinest ulevu, nadeji a | trochu
humoru.

V lonskRém (listopad 2023 az leden 2024) roce byla spusténa fundraisingova sbirkRa na jeho vydani, tisk
RomiRsu a distribuci mezi détskRé revmatology. DiRy pfispévRum se podafilo vybrat potfebnou ¢astRu a jiz

v roce 2024 se tak mladi pacienti budou moci zacist do RomiRsu. ’riprava sbirRy byla soucasti projeRtu (ZD-
MGS3-019) ,Stabilizace a profesionalizace spolkRu Revma Liga CesRa republikRa” v rdmci projeRtu Zdravi.

2023

22



V4

VYROCN

7PRAVA

\]
.

-yt e .
“-"‘{;0.5’,‘- .
7w .

NS U

YA P
R »

sy B e S e ER S ' T
v A R S S 1 )
“u AN L ) wd ., L4'S _ 2 y ." ~ \ . ..,' - .‘ T.' :,.
- /" - .-..

MYOZITIDA

[PacientskRa sRupina Myozitida funguje od rokRu 2020. Snazi se oslovovat dalsi pacienty R zapojeni do
CclenskRé zaRladny a organizovanych akRtivit. V roce 2023 se nam podafrilo opét o néRolikR ¢lenu zvysit
clenskRou zaRladnu.

Vedouci pacientské sRupiny se prubézné zapojila do mezinarodnich akRtivit. V ramci mezinarodni aliance
pacientskRych organizaci se podarilo ustanovit Svetovy den myozitidy, Rtery se bude pripominat Razdorocne

\'4y 4

21. zafi. Po cely roR se vedouci pacientskRé sRupiny zapojovala do projeRtu a aRtivit v ramci nezisRové
organizace EURORDIS v pacientskRe skRupine ReCONNET. a pracovni sRupine pro myozitidu. V listopadu
2023 navstivila Ronferenci ve Vidni - Access to care - Rtera se venovala pacientsRym organizacim a
zdUraznila nezbytnou aktivitu pacientd samornych. Clenové skRupiny se schazeji ve virtualnim prostiedi v
pravidelnych intervalech. V roce 2023 byla rozsirena psychologickRa poradna | pro pacienty s myozitidou a
probehla prvni Rampan na verejnou osvetu na tema “IKdyz telo prestava poslouchat: Vzacha nemoc oslabuje

svaly” https.//www.revmaliga.cz/Rlub/myozitida/Rveten-je-mesic-povedomi-myozitid/

FInance a PR akRtivity sRupina zajistila diRy podpore spolecnosti Boehringer Ingelheim. Kampan byla
podporena umeéleckRymi fotografiemi pacientu na socialnich sitich a vystavou na SDA. S Rampani jsme se
dostali nejen do tisteného |1 online prostoru, ale | do Studia 6, ceskReho rozhlasu DvojRa a casopisu
PfeRvapeni (celRem bylo 49 medialnich vystupu).
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V roce 2023 probehla Rampan na verejnou osvetu na tema “Organove postizeni”, Rtera byla opet velice
uspesna. Finance a I’R aRtivity jsme si zajistili diRy podpore spolecnosti Boehringer Ingelheim. TentoRrat jsme
se zamérili na dulezitost mezioborové spoluprace a psychologickRé podpory pacientu.

https://www.revmaliga.cz/Rlub/sRleroderma/systemova-sRlerodermie-muze-Rrome-Ruze-ohrozit-i1-vnitrni-

organy/

IKampan byla podporfena umeéleckRymi fotografiemi pacienteR na socialnich sitich a vystavou na SDA. S
Rampani jsme se dostali nejen do tisténého i online prostoru, ale i na CT24, TV Nova (celkRem bylo 52

medialnich vystupu).

Soucasne jsme aRtivhe podporili globalni projeRty a Rampane zamerene na toto onemocneni predevsim ve
spolupraci s asociaci FESCA. PacientskRa skRupina se zapojila spoleche s ostatnimi organizacemi pod asociaci
FESCA do dotaznikRoveho setreni pro zjisteni Rvality zivota a péece o pacienty se systemovou sRlerodermii.

VysledRy dotaznikRoveho setreni predstavitele asociace Fesca prezentovalil v evropskRem parlamentu 11/2023.
[PoRracovalo se v projeRtu psychologickRe poradny pro pacienty ve spolupraci Boehringer Ingelheim a portalu U
leRare, Rtery stale bezi. [Poradna byla podporena neRoliRa Rampanemi, cilenymi jJakR na pacienty, ale | na leRare.
[Revmaporadna byla rozsirena o pacienty s Myozitidou.

V roce 2023 jsme realizovali 2 rehabilitacni workRshopy s ergoterapeutRou a fyzioterapeutem. ARtivhé jsme se
zapojili do pracovni skRupiny na pripravu svetoveho Rongresu s asociaci FESCA, planovany 3/2024 v [Praze.
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PLANY 2024

v/ Revma v Rlidu — Chceme zlepsit zivot vsech revmatikRd v CR

AZG 4. roc¢nik “Péce a eduRace diagnostiRovanych pacientu”
WorkRshopy (nejen) pro pacienty

[Rozsireni Revmal?oradny o pacienty s lupusem

Welcome pacRs pro vzacha onemocneni

Svetovy pacientskRy Rongres systémova sRlerodermie 3/2024 Praha
IKOMIRS pro teenagery s revmatem

[Posilovani individualniho a firemniho fundraisingu

2 svetove dny

3vl pro Lupus pacienty

OsteoSTOP! P’rojeRt na podporu prevence a eduRace

R S S T

OsteoFIT-Projekt na rozhybavni pacientu s osteoporézou

\;; : SYSté ‘T\O\j a
) SKierodermie
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Trzby z prodeje sluzeb

Clenské pfispévRy

Dotace ze SR

Dary

Dary

CELKEM

PREHLED
FINANCOVANI
SPOLKU

TabulRa s ¢astkRami v IKC

FiIrmy

Jednotlivci

814.730 Kc

61.140 KcC

1.366.652 KC

647.134 KC

187.912 KC

3.077.568 IKc

2/
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DLOUHODOBE PARTNERSTVI

We make it better
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W Inspired by patients.

4 Driven by science.
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Rozvaha podle Prilohy C. 1

vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2023
(v celych tisicich K&)

\J

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

jednotky

Revma Liga Ceska republika, z

Na Slupi 450/4

Praha 2
128 00

Ugetni jednotka doruéi: 1ICO
1 x prislusnému fin. organu
41193644
Oznacent AT
a b C 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1 10
Al Diouhodoby nehmotny majetek celkem 2 95 05
A L Dlouhodoby financni majetek celkem 4 10
A. V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5 -95 -95
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 3 1562 2 206
B. I Zasoby celkem 7 10
B. Il Pohledavky celkem 8 345 375
B. Il Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 9 2793 1725
B. IV. Jina aktiva celkem 10 4 106
Aktiva celkem SoucetA.azB. | 11 3 152 2216
Oznacent e Snimi | ‘Sa—
a b c 3 4
A. Vliastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.Il. 12 1103 1 453
A. Jmeéni celkem 13 1094 1483
Al Vysledek hospodareni celkem 14 9 -30
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azB.IV. | 15 2 049 763
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 2 029 702
B.IV. Jina pasiva celkem 19 20 61
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 3 152 2216

Sestaveno dne;

21.03.2024

(14
. // /'/ " %]/J

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni Jedno

nebo podpisovy vzor fyzicke osoby, ktera je ucetnjjednotkou

Revma Liga Ceskéa republika, z.s. /
Na Siupi 4, Praha 2 128 50

ICO: 411 93 644 www. revmahg

//z%f\

Pravni forma ucetni jednotky /

Predmeét podnikani

Pozn.:

31



PRILOHA V UCETNIi ZAVERCE 2023

Ndazev organizace: Revma Liga Ceska republika, z.s.
Sidlo: Na Slupi 450/4, 128 00 Praha 2

Pravni forma: zapsany spolek

IC: 41193644

Datum vzniku spolku: 15. 8. 1991

Hlavni ¢innost - druh obecné prospésnych sluzeb:

1. Hlavnim cilem spolku je zlepsovani zivotnich podminek osob s revmatickym
onemochénim, vcéetné zajisténi dostupnosti efektivni Iécby a zvysovani povédomi o
revmatickych nemocech.

2. Kzakladnim ¢innostem spolku a k naplnéni hlavniho cile zejména nalezi:

a) sdruzovani clenu, jejich rodinnych prislusniku, za uUcelem vzajemné
prospésnych aktivit (rekondice, cviceni, atd.)

b) navazovani spoluprace s odborniky z oblasti zdr. a soc. sluzeb za ucelem
zajisténi komplexni péce o postizené revmatickym onemocnénim (lékari,
zdravotni sestry, rehabilitacni pracovnici a osoby, které chtéji pomahat),

c) organizovani odbornych prednasek, fyzioterapii, ergoterapii, pratelskych
setkani,

d) vydavani publikaci a informacnich materiall, zajiStovani a zprostredkovavani
poradenskych sluzeb v oblasti socialné pravni a vyuziti kompenzacnich
pomucek,

e) zprostredkovani informaci o nemoci a novych moznostech |échy,

f) spoluprace s organy statni spravy a mistni samospravy, statnimi i nestatnimi
organizacemi, zabyvajicimi se problematikou zdravotné postizenych osob, za
ucelem vytvareni optimalnich podminek pro zivot osob s revmatickym
onemocnénim, hajeni opravnénych zajmu (lobbing), ovlivhovani legislativy,

g) spoluprace s tuzemskymi i mezinarodnimi odbornymi spolecnostmi a
pacientskymi organizacemi,

h) zajiSténi a sprava prostredku urcenych pro vlastni cinnost spolku a nakladani
s nimi v souladu s cilem a zameérenim spolku.

Vedlejsi cinnosti: poskytovani reklamy na informacnich kanalech spolku.



Priloha v ucCetni zaverce
Revma Liga Ceska republika, z.s.
k31.12. 2023

Nejvyssi organ: shromazdéni delegatu

Statutarni organ: predseda — Edita Millerova

Kontrolni komise: Tomas Plch (predseda), Martina Suchankova, Jana Kubesova

Revma Liga Ceska republika, z. s., ma 6 aktivnich pobo&nych spolkd: Pardubice, Tabor,
Ostrava, Praha, Jihlava a Ceské Budéjovice. Pobo&né spolky Ceska Lipa a Prostéjov jsou v
likvidaci.

Ucetni obdobi: kalendaini rok

Rozvahovy den: 31. 12. 2023

Kategorie ucetni jednotky: mikro ucetni jednotka




Priloha v ucCetni zaverce
Revma Liga Ceska republika, z.s.
k 31.12. 2023

Pouzivané ucetni metody a obecné ucetni zasady

Predkladand ucetni zavérka spolku byla zpracovana na zakladé zakona ¢. 563/1991 Sb., o
ucetnictvi a na zakladé opatfeni Ministerstva financi CR, kterymi se stanovi postupy u¢tovani
a obsah ucetni zavéerky pro ucetni jednotky, u kterych hlavni cinnosti neni podnikani.

Spolek zpracovava ucetnictvi s vyuzitim ucetniho softwaru Pohoda, ktery odpovida
prislusnym legislativnim pozadavkum.

Organizace nepodléha povinnosti auditu ucetni zavérky.

Zpusob ocenovani: majetek je ocenovan porizovaci cenou.

Dlouhodoby majetek
e spolek eviduje v dlouhodobém majetku hmotny i nehmotny majetek s dobou
pouzitelnosti vyssi nez 1 rok a s porizovaci cenou vyssi nez 80.000 K¢, uctuje o
ném na uctech dlouhodobého majetku a vykazuje ho v rozvaze.
® porizeni a zarazeni do uzivani pomoci uctu skupiny 0, ucetni odpisy uplatnovany
mesiché pomoci uctu 551, danové odpisy uplathovany rovhomeérné
e Ucetni a danové odpisy se rovnaji

Drobny majetek se neodepisuje.
e drobny hmotny majetek do 80 tis. K¢, porizeni u¢tovano na ucet 501
e drobny nehmotny majetek, porizeni uctovano na ucet 518
e vedena evidence majetku

Uéetni jednotka nepofizuje zasoby.

Prijaté dary
e Prijaté individualni dary uctuje spolek ke dni prijeti bud primo ve prospéch
vynosu na ucet 682 — Prijaté dary (je zrejmé jejich pouziti v daném ucetnim
obdobi) nebo ve prospéch fondu 911 — Fond daru na hlavni ¢innost (dary budou
pouzity v nasledujicich obdobich). Organizace pro zuctovani fondu 911 pouziva
ucet skupiny 64. Vykazovany stav fondu individualnich daru 911 odpovida vysi
doposud neutracenych daru.

Prijaté dotace
e prijaté dotace jsou prostredky poskytnuté z verejnych zdroju, tedy zejména ze
zdroju statniho rozpoctu, z rozpoctu uzemné samospravnych celkl, ze zdroju
statnich rozpoctu cizich statu, apod




Priloha v ucCetni zaverce
Revma Liga Ceska republika, z.s.
k31.12. 2023

o prostredcich uctuje spolek pri prijeti na zavazkovych uctech skupiny 34,
popripadé rovnou ve vynosech na uctu 691 — Dotace. V pripadé, ze neni cela
prijata castka dotace do konce roku utracena, je zbyla castka vykazana jako
zavazek na uctu skupiny 34 — Zavazky vuci statnimu rozpoctu. V pripade, ze je
utraceno v ramci dotovaného projektu vice nez bylo zatim v ramci dotace prijato,
uctuje organizace dohadné polozce na vrub uctu 388 — Dohadné polozky ve
prospéch uctu 691 — Dotace, tak aby vysledek hospodareni z dotace byl vzdy
nulovy.

Dan z prijmu

spolek je verejné prospésnym poplatnikem v souladu s §17a zakona ¢. 586/1992
Sb., o danich z pfijmu

spolek uplatnuje uzky zaklad dané

spolek uplatnuje osvobozeni dart podle §19b odst. 2 b) Zakona o danich z prijmu
vzdy, kdyz je to mozné.




Priloha v ucCetni zaverce
Revma Liga Ceska republika, z.s.
k31.12. 2023

Doplnujici tdaje k vykazum

Dlouhodoby majetek
Spolek eviduje nhehmotny dlouhodoby majetek: webové stranky revmaliga.cz — porizovaci
cena 95 000 K¢, zUstatkova cena k 31.12.2023 je O Kc.

Inventarizace dlouhodobého majetku byla provedena k 31.12.2023.

Evidence drobného majetku
Inventarizace drobného hmotného majetku byla provedena k 31.12.2023.

Podily
Spolek se v roce 2023 stal zakladajicim ¢lenem nadaéniho fondu Aktivni Cesko IC: 19404999,

sidlo: Ohradské nameésti 1628/7, Praha 5, kam vlozil penézity vklad ve vysi 10 000 K¢, coz Cini
1/14 celku.

Pohledavky a zavazky
Spolek eviduje pohledavky v celkové vysi 374 650 K¢

e 30000 Kc - nezaplacené faktury odbératelu
e 344 650 K¢ - zbyvajici cast neproplacené, schvalené dotace

Souhrnna vyse kratkodobych zavazku cini 702 022 K¢. VSechny zavazky jsou ve splatnosti.
e 2670 KcC - nauhrazené faktury dodavatelim
e 1533 K¢ - ostatni drobné zavazky
e 59743 K¢ - vuci zaméstnancum
e 18218 K€ - vuci institucim (zdravotni a socialni pojisténi)
e 38760 KC - splatna dan z pfijmu za rok 2023
e 10560 K¢ - vici FU — pfimé dané
e 570538 K¢ — zbytek schvalené dotace cekajici na vycerpani

Casové rozliSeni a dohadné polozky
Naklady pristich obdobi (381) jsou 5 652 K¢
e predem zaplacena podpora ucetniho systému na rok 2024 a aplikace na cviceni
Vydaje pristich obdobi (383) €ini 15 374 K¢
e naklady spadajici do roku 2023, které budou hrazené az v roce 2024
Vynosy pristich obdobi (384) jsou 45 000 K¢
e predem zaplacena inzerce na informacnich kanalech spolku na rok 2024
Prijmy pristich obdobi (385) jsou 100 000 K¢
e inzerce zarok 2023
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Zprava o hospodareni a kontrole uéetni zavérky za rok 2022

Dne 29.4.2023 byla provedena kontrola uletnich dokladi a Gcetni zaverky predlozené
predsedkyni spolku Editou Miillerovou a Géetni Martinou Mateéjckovou.

Nejvetsimi vynosy spolku v roce 2022 byly dotace z programu ,Zdravi“ Fondd EHP 2014-
2021, jejimZz poskytovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi CR, a jeji celkova vyse C(ini
3446 500 KC na obdobi 23.12.2021-30.4.2024 (projekt & ZD-MGS3-019). Z této dotace bylo
tento rok pouzito 1 509 310,02 K¢, pricemz zbyvajici ¢ast 1 937 190 K¢ bude doCerpana do
konce dubna 2024. Dosud byly spinény viechny smluvni podminky prijeti a ¢erpani dotace.

Druhou nejvyssi Castkou byly pFijaté dary v celkové vysi 1 033 541,82 K&. Z téchto daru vyuiil
spolek ke stanovenym ucelim €astku 587 131,25 K& Zbylé dary ve vysi 446 410,57 K& jsou
evidovany jako ,necerpané “ ve fondu a budou pouZity v prib&hu nasledujicich let. Aktualni
stav fondu ke konci roku 2022 je 883 714 K¢.

Spolek v roce 2022 pfijal élenské pFispévky ve vysi 57 690 KE.

Probehla inventura penéiZnich prostfedkl a majetku a nebyly zjisté&ny 2adné rozdily mezi
ucetnim a skutednym stavem. Dle vypisu z bankovniho (&tu k datu 31.12.2022 u Ceské
sporitelny a.s. zustatek ve vysi 2 791 809,50 K¢ souhlasi s inventurnim soupisem, stejné jako
vykazany stav hotovosti v pokladné ve vysi 1 537 K¢. VSechny inventurni zapisy jsou uloZeny
v archivu spolku.

Za rok 2022 vykazala Revma Liga CR zisk ve vysi 8 988 K¢, vychazejici ze ztraty 133 617 K& v
hlavni Cinnosti a zisku 142 605 K¢ ve vedlejsi hospodafské &innosti.

Zavér: Se viemi ziskanymi prostiedky bylo nakladano dle stanov spolku, Gsporné a tGéelné.
Kontrolni komise doporucuje shromazdéni delegati schvalit ucetni zavérku a vykazany zisk
ve vysi 8 988 K¢ pouzit na zvyseni vlastniho jméni spolku.

V Praze, dne: 29.4.2023

Tomas Plch — pfedseda kontrolni komise =~ Martina Prochazkova — clenka kontrolni komise
Sociopto i/
&

- A ) /M
T/ 2 .......................................... s ichly

Revma Liga Ceska4 republika, z. s.
Revmatologicky Ustav, Na Slupi 450/4, 128 50 Praha 2, ICO: 411 93 644, &. u&tu: 6095389/0800

www.revmaliga.cz | info@revmaliga.cz | www.facebook.com/revmaliga
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