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Mili ¢tenafri,

srdecné Vas zdravime v roce 2023 a jak jste jiz zvykli, nastal ¢as na vydani nového Cdisla
naseho casopisu Revmatik.

Vly, ktefi sledujete socialni sité, jiz jisté vite o Uuspéchu naseho spolku, ktery se letos v lednu
zucastnil finalového vecera ocenéni Neziskovky roku, kde ziskal 2. misto v kategorii mala
neziskovka. Jak probihaly pfipravy a jaké benefity s sebou ocenéni pfinese, se dozvite v
textu Davida KFiZe. David také sepsal novinky a plany, které Liga pFipravuje.

Stejné jako v minulych ¢islech Vam prinasime rdzné tipy pro zdravi. Jak vypadat mladé a
svéze Vam ukaze oblicejova joga a inspiraci k obohaceni jidelnicku najdete v ¢lanku o
cerném kminu.

Nechybi ani pravidelné rubriky - Slavni s artritidou a Knizni tip. Obé jsou o velmi
zajimavych osobnostech, které svou pili, cileveédomosti a sebeobétovanim dosahli
vyraznych Uspéchd a spolecenského a verejného uznani, které presahuje az do dnesni
doby. Precist si mUZzete i dalSi z eseji a zpravy z klubl a skupin.

Radi bychom zverejnili i VaSe pFibéhy a zkuSenosti s onemocnénim i Iécbou, které mohou
byt inspiraci a povzbuzenim ostatnim. Neostychejte se, VaSe dopisy radi (i anonymné)
zverejnime.

S pranim péknych jarnich dnd a prijemného pocteni

Helena Havlickova a Alena Slamova
newsletter@revmaliga.cz
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Informujeme

NEZISKOVKA ROKU

NaSe organizace se v fijnu rozhodla ovérit si, zda
svoji praci vykonava efektivné a také chtéla ziskat
zpéetnou vazbu na své procesy a postupy. Proto se
prihlasila do soutéze Neziskovka roku, kterou
porada spolecnost NROS (Nadace rozvoje
obcanské spolecnosti).

Prvni kolo spocivalo ve velmi obsahlém dotazniku,
ktery hodnotil fungovani organizace ve vybranych
kategoriich (PR a marketing, fizeni financnich
zdrojQ, organy fizenf organizace atd..).

V tom jsme uspéli a Uspésné jsme se probojovali
mezi TOP 5 nejlepSich malych organizacl a
nasledovalo kolo druhé. Tady byl jiz osobni
rozhovor, ktery probéhl s koordinatorem spolku
Davidem Krizem a mistopredsedkyni Martinou
Matéjckovou. A i v tomto kole jsme zabodovali a
postoupili tak do findle, mezi 3 nejlepsi malé
neziskovky roku 2022.

Treti kolo byla osobni prezentace. Mél jsem tu
Cest prezentovat Revma Ligu Ceskd republika,
viechny nase aktivity, zplUsoby Fizenf i financ¢ni
plany, to vSe vsak v casovém limitu 10 minut. V
druhé poloviné ledna byl den D, kdy jsme se
zUcastnili - slavnostniho  wyhlaseni a  obdrzeli
ocenéni jako 2. nejlepsi maléd neziskovka roku
2022.

Nyni jsme ve fazi, kdy cekame na detailni popis
vSech nasich wystupl s doporucenim, kde
odborna porota a spolec¢nost NROS vidéla prostor
pro zlepseni.

Ocenéni bereme jako potvrzeni toho, ze smer,
kterym jsme se vydali, je spravnym a ze dokazeme
pracovat efektivné a to (ne)jen pro vsechny
pacienty s revmatem v Ceské republice.

EVROPSKA REVMA MAPA

V roce 2021 jsme uspéli s projektem (ZD-MGS3-
019) ,Stabilizace a profesionalizace spolku Revma
Liga Ceska republika”, ktery je financovan z Fond(l
EHP 2014-2021 v ramci projektu Zdravi. V tomto
projektu jsme se zavézali ke splnéni cil(, které
posunou nasi organizaci, a jednim z cild bylo
implantace prekladu Evropské revma mapy.

Michaela Linkovd a David KfiZ prebiraji
ocenéni Neziskovka roku

Velmi zjednodusené se jedna o doporuceni, ktera
vydal EULAR (Evropska aliance revmatologickych
asociaci), a to nejen pro jednotlivda revmaticka
onemocnéni. Vice o tématu je mozné si precist na
nasich webovych strankach.

Jakmile byl preklad hotovy, vybrali jsme sedm
nejcastejSich revmatickych nemoci, kterym jsme
se rozhodli dlouhodobé vénovat. Jsou to:
revmatoidni artritida, juvenilni idiopaticka artritida,
systémowvy  lupus,  Bechtérevova  choroba,
psoriaticka artritida, myozitida a systémova
sklerodermie. K vybéru revmatickych nemoci jsme
pridali jesté osteopordzu a vytvorili tak kostru pro
novou kategorii na webu, a to sekdci
ONEMOCNENT.

Text: David Kfiz



Informujeme

NOVINKY NA WEBOVE STRANCE

Webova stranka www.revmaliga.cz prosla nyni
fadou zmén, prvni z nich byla ,prodcistit” a
zprehlednit jednotlivé kategorie, a hlavné dvodnf
stranku. To se podarilo a navic v sekci menu jsou
nyni dvé nové kategorie, a to ONEMOCNENI a
PODPORTE NAS.

V prvni jmenované jsou vybrana onemocnéni a
vesSkery obsah, ktery k nim nase organizace drive
pfipravila. Tato kategorie se v budoucnu rozsifi o
bude doplnéna o doporuceni z projektu Evropska
revma mapa.

V druhé jmenované jsou tri moznosti, jak nasi
organizaci podporit a to:

- stat se ¢lenem

- stat se darcem (individualnim ¢&i firemnim)

- stat se dobrovolnikem

Stranka bude jeSté v tomto roce prochazet
dalSimi Upravami, aby se z ni stal portal, kam se
budou pacienti i Cclenové radi vracet pro
informace a novinky. O vSem Vas budeme vcas
informovat. Pro vSechny, ktefi se o projektu
Evropska revma mapa i o novinkach na webu
chtéji dozvedét vice, doporucujeme podivat se na
nase vysilani na YouTube z 22. 2. 2023.

Text: David Kfiz

REVMAPORADNA

V minulém roce jsme odstartovali pilotni projekt
Revmaporadna pro pacienty se systémovou
skleroderrmii. Jde o psychologickou poradnu, kdy
je  pacientim k dispozici zdarma pomoc
psycholozky v ordinaci v Praze nebo online. Letos
byla tato sluzba rozSifena i pro pacienty s
myozitidou.

Nasi Iékarku - psycholozku mUzZou vyuZit nejen
nové diagnostikovani pacienti, ale kdokoliv, kdo
pocituje potrebu konzultace. Je mozné vyuzit 3-4
konzultace.

Jak se objednat?

1.]déte na stranky_https://www.revmaporadna.cz/
2. VyplInte formular

3. Do 1 pracovniho dne Vas bude kontaktovat
sestricka a domluvite si termin

Jak Vam konzultace v nasSi Revmaporadné
muiZe pomoci?

- Jak se s naroc¢nou situaci postupné vyporadat
- Jak pecovat o své psychické zdravi

- Jak 0 nemoci komunikovat s blizkymi ¢i lékari
- A's dalSimi otazkami, které méte

Kdo vam pom(ze?

RNDr. MUDr. Mgr.

Monika Cervinkova, Ph.D.
Vystudovala psychologii, medicinu a biologii.
Pusobi jako psycholog.

Text: Michaela Linkova

WORKSHOPY 2023

Workshopy letos zahajujeme s prichodem jara.
Prvni odstartuje nas novy workshop ,Jak se
nebat o své nemoci mluvit”, ktery bude
probihat formou podpCrné skupiny pod vedenim
psycholozky a koucky.

Cilem skupiny je moznost feSit problémy
souvisejici s nemoci, sdileni pribéhd, postojd k
nemoci ,tady a ted".

“ Komunikace ve skupindch na socidlnich sitich méze
byt casto zkreslena a Spatné pochopitelnd. Ne vzdy
jde o bezpecnou komunikaci. Vyhodou osobni
skupinové diskuze je moznost resit véci na misté pod
vedenim psychologa a kouce, ktery diskuzi dava
bezpecny ramec."


https://revmaporadna.cz/

Informujeme

,Podplirnd skupina je urcena k reseni individudinich
problémd v bezpecném prostredi za podpory kouce
a psychologa, ale také dalsich pacientd, kteri se
skupiny ucastni. Nabizi tedy vice pohledd na dany
problém. Ukolem psychologa zde tedy neni ddvat
odborné rady, ale predevsim udrzovat smér diskuze
a bezpecny ramec. Zdrojem inspirace pro reseni
problému jsou vsichni dcastnici.”

Mgr. RNDr. MUDr. Monika Cervinkova, Ph.D

Komu je workshop urcen?
e pacientlm s revmatickym onemocnénim
e pacienti mohou workshop navstévovat
opakované, vzdy bude ale kapacita
rezervovana i pro nove prichozi
* délka probihajici aktivity 2 hodiny

Terminy podpdrnych skupin v Praze, pacientsky
hub: 30. 3. 2023, 29. 6. 2023, 5. 10. 2023, 16. 11.
2023.

Tento workshop vznikl za podpory norskych
fondd.

Iceland D*[ﬂ_' [P[ll

Liechtenstein Norway
Norwaygrants grants

| letos budeme realizovat workshopy s
psycholozkou a EQ kouckou Jak (z)vladnout svoji
nemoc a Komunikace (ne)jen s lékarem. S
workshopy pojedeme za Vami i do Brna v
terminech 1.4.a 27.5. 2023.

Aktualni  terminy sledujte na nasem webu.
https://www.revmaliga.cz/workshopy/

Pro pacienty se systémovou sklerodermii a
myozitidou jsme letos pfipravili dva rehabilitacnf
workshopy ,Domaci cviceni a protahovani pro
udrzeni funkce téla a pohybu pri kazdodennich
Cinnostech” v terminech 10. 6. 2023 a 4. 11. 2023.

Na nasich plldennich rehabilitacnich
workshopech se dozvite, proc je cviceni dlleZité a
jaké cviky jsou pro Vas vhodné. Vse si prakticky
vyzkousite  pod vedenim fyzioterapeutl a
ergoterapeutky. VSechny workshopy jsou pro
pacienty ZDARMA po predchozi registraci.
Registrace: https://www.revmaliga.cz/workshopy

Text: Michaela Linkova

rehabilitacni WS

rehabilitacni WS


http://https/www.revmaliga.cz
https://revmaliga.cz/workshopy

Ze zahranici

NEMECKA REVMA LIGA

V Némecku trpi nékterou z forem revmatismu 17
miliond lidi. Nenf proto prekvapivé, ze némecké
revmaliga (Deutsche Rheuma-Liga) je nejvetsi
pacientskou organizaci v zemi. V soucasné dobe
ma zhruba 270.000 clend.

Na jejich webovych strankach se doslova uvadi,
ze:"...informuje a radi postizenym nezavisle a bez
komercnich z&jm{". Podobné jako nase ceska RL
nabizi lidem trpicim revmatismem praktickou
pomoc, vzdelava je a haji jejich zajmy ve zdravotni
a socialni politice.

Byla zalozena jiz v roce 1970 (nasSe Ceska Liga v r.
1991) a pracuje jiz mnoho let jako profesionalni
organizace, tzn. ze zamestnava na plny Uvazek
placené pracovniky. Zakladem organizace jsou
vsak dobrovolnici, jichz zde pracuje okolo 10.000.
Liga ma 16 zemskych organizaci a dale 3 clenské
organizace sdruzujici osoby s diagnézami Morbus
Bechtérev, Lupus Erythematodes a Sklerodermie.

Deutsche RHEUMA LIGA

* GEMEINSAM MEHR BEWEGEN - ‘ ‘
V jejich ramci pak funguje okolo jednoho tisice
svépomocnych skupin, kde se lidé schazej,
spolecné cvici a vzajemne se podporuiji.

Deutsche Rheuma-Liga byla v roce 2009-2010
nasim partnerem v projektu Evropské ligy proti
revmatismu (EULAR) Educational Visit, kde starsi a
,zkusengjsi” narodni ligy nabizeji poradenstvi a
zkuSenosti  mladSim pacientskym organizacim.
Béhem dvou vyménnych navstév, v némeckém
Bad Kreuznachu a nasich laznich Klimkovice jsme
spolec¢ne resili problémy, s nimiz se nase Liga v té
dobé potykala. Projekt tehdy vyznamné podporil
rozvoj nasi organizace.

Zdroj: rheuma-liga.de

Text: Redakce

SLOVNIiCEK POJMU
ANIMOTERAPIE

Animoterapie patrf k alternativnim metodam fyzioterapie a prace s lidmi, u kterych kontakt se
zvifaty zlepSuje jejich psychické, fyzické ¢&i socialni zdravi, metoda wyuziva zvife k tomu, aby
pomahala tém, kdo to nejvice potrebuji. Anglosaska literatura pouziva doslova oznaceni ,terapie
prostrednictvim doméacich mazlickd”.

Terapie se psem, kockou, koném ¢i dalSimi zvifaty pomaha aktivovat poznavaci funkce, zlepSovat
naladu, vzbudit emoce, upevnovat pamét, posilovat komunikacni schopnosti verbalnf i neverbalni
formou. MUze byt také prostfedkem pro znovuziskani motivace k pohybu a tim navyseni
motorickych schopnosti pacienta.

Napfiklad psi (canisterapie) pomahaji zlepSovat komunikaci, jemnou i hrubou motoriku a
vSeobecné aktivuji zdravotné postizeného clovéka. VyuZivaji se u neurologickych pacientl po
mozkové mrtvici a Urazech mozku v kombinaci s recovymi vadami, u pacientd po infarktu
myokardu, pri Parkinsonove nemoci nebo pri starecké demenci. Pritomnost pejska projevy
jednotlivych nemoci mirni, ulevuje od bolesti a hlavné udrzuje Clovéka ve spolecnosti.

Vstup pejskd do zdravotnickych zarizeni je povolen od roku 2004.



Slavni s artritidou

ELISKA KRASNOHORSKA

EliSka Krasnohorska (1847 - 1926), vlastnim
jménem Alzbéta Pechovd, se narodila v rodiné
prazského remesinika, ktery mél osm déti. Otec
vsak brzy zemrel a rodina se ocitla v tézké situaci,
presto vSak matka umoznila detem studovat.
Rodina zila kulturnim a spolecenskym zivotem.
Krasnohorska je znama jako spisovatelka,
prekladatelka a redaktorka damského casopisu
Zenské listy. Proslavila se zejména svymi librety k
operam Bedricha Smetany Hubicka, Tajemstvi a
Certova sténa. Jejim dilem je také libreto Blanik k
opefe Zdenka Fibicha. Bizetova Carmen se
dodnes hraje podle jejiho prekladu. Napsala
nekolik knih pro mladez, napf. hodnotné divci
romany Svéhlavicka a Célinka.

Boj o zlepSeni podminek vzdélani pro divky a
zeny, kterému EliSka vénovala radu let, dnes
mozna zni Usmévne, ale ona sama dobre védeéla,
zac bojuje: v jeji dobé koncilo vzdeélavani divek
priblizné ve dvanacti letech a zameérovalo se
zejména na rucni prace (které sama kvili artritidé
vykonavat nemohla) a cizi jazyky. Pro zvidavou
divku to bylo malo, ale kdyz pozdéji zjistila, ze
spousta divek ziska mnohem mensi vzdélani nez
ona sama, zacala usilovat o vznik prvniho ceského
divciho gymnazia a moznost studia zen na
vysokych skolach. Jeji snahy se naplnily v roce
1890, kdy v Praze pod patronatem Spolku
Minerva vzniklo prvni div¢i gymnazium ve stredni
Evropé.

Zenské listy byly Ceské osvétové, vzdélavaci a
zabavné periodikum pro Zeny, nékdy
oznacované jako feministicky ¢asopis. Casopis
pUsobil na formovani emancipacniho hnutf Zen
a na narodni uvédomovani Zen v Ceskych
zemich. Prvnimi redaktorkami byly Vénceslava
Luzicka a Eliska Krasnohorska. V roce 1872
vychéazely Zenské listy jako mésicni pfiloha
Casopisu  Kvéty. Po ustaveni Zenského
vwyrobniho spolku se tento spolek stal
vydavatelem casopisu, prispivaly do nej nejen
zeny, ale i Cesti spisovatelé, pedagogové a
historikové. Casopis zanikl roku 1926.

Revma

Krasnohorska  cely  Zzivot trpéla  tézkym
revmatismem. Onemocnéla v Sestnacti letech a
nemoc ji pfipravila o jeji konicek hru na klavir,
protoZe stav jejich rukou hbity pohyb prstd po
klaviature znemoznoval. Pri pobytu v laznich
Sedmihorky ji jeji oSetrujici |ékar oteviené sdelil,
ze se svym zdravotnim stavem by se ve vlastnim
zajmu neméla vdat ani mit déti. Eliska tedy zdstala
po cely Zivot svobodnd a bezdétnd. Zivot ji
naplnovala spisovatelska draha a prace a boj za
zenské vzdélani.

Nemoc nakonec jednu z nejcinorodéjsich zen 19.
stoleti prinutila vzdat se vedeni Minervy, funkce
predsedkyné Vyrobniho spolku i redigovani
Zenskych listd. Kolem roku 1911 se Eliska
Krasnohorska stahla z verejného zivota a o jejich
poslednich letech se nedochovaly prakticky zadné
zpravy. V poslednich letech Zivota se kvdli
revmatismu uzavrela ve svém byté, ale i v téchto
letech se jesté dockala mnoha poct, spolecnost
na ni nezapomneéla.

Zdroj: https.//www.kudyznudy.cz/aktuality/eliska-
krasnohorska-170-vyroci-narozeni

Zenské listy - Wikipedie (wikipedia.org)

Text: Redakce


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDensk%C3%A9_listy

Prirodni Iékarna

KMIiN CERNY

...neboli €¢ernucha
seta je jednoleta
bylina pochazejici z
jihozapadni Asie.
Semena se pouZivaji
jako kofeni.

V Ceské republice je péstovéna jako okrasna
letnicka a vzacné zplanuije.

Semena Cernuchy seté se tradicné pouzivaji jako
korfeni. Pro mnohostranny Ucinek jsou jiz po
tisicilet! vyuzivdna v domorodé medicing. Rada
Uc¢inkl byla prokazéna védeckymi studiemi, a to
vcetné protirakovinového plsobent.

Zbytky oleje ze semen byly nalezeny v
Tutanchamonove hrobce. Pouziti semen Cernuchy
jako léciva je zminovano i v Bibli. Rani bylinari
nezfidka uvadéli cernuchu jako nebeskou bylinu.
Prorok Mohamed popsal lécivé Ucinky takto:
,UZivejte Cerné semeno, je to IéCivy prostredek na
vSechny druhy nemoci kromé smrti”, coz osvétluje
jeho rozsahlou oblibu v arabském svété. Avicenna
jej ve svém dile Kanon mediciny doporucuje k
posileni télesné sily a pri vyCerpani a skleslosti.
Olej ze semen cerného kminu se v orientalni
medicineé pouziva jiz cca dva tisice let. Patfi mezi
nejzdravejsi potraviny na svete.

LéCebné ucinky

Semena Cernuchy seté a olej z nich jsou hojné
vyuzivany v asijské mediciné (zejména v Indii a
arabském svété) k udrzeni dobrého zdravi a lécenf
Siroké palety rlznych neduht dychaci, travici a
obéhoveé soustavy, poruch funkce jater a ledvin a
k podpore imunitniho systému. Podavaji se
jmenovité zejména pfi  nachlazeni, horecce,
bolestech hlavy ¢ zad, astmatu, diabetuy,
revmatismu, hypertenzi, rdznych mikrobidlnich
infekcich a k vypuzeni parazitickych ¢ervl z travici
soustavy. V arabskych zemich je olej ze semen
cenén jako nejlepsi prostredek na bolesti a
ztuhlost kloubd.

Uzivani semene Ccernuchy je v pfimérenych

davkach  bezpecné a nebyla prokazana
vyznamnéjsi  toxicita. Na  zékladé wvysledkd
nekterych  toxikologickych  studii  se  obdcas

nedoporucuje dlouhodobé uzivani. Semeno mize
mit drazdivy Gc¢inek na pokozku a zplsobovat
dermatitidy. Prfi nadmeérném uzivani se mohou
objevit zazivaci potize, jako vedlejsi Ucinek se take
mohou dostavit bolesti hlavy. Pouzivani se obecnée
nedoporucuje téhotnym a kojicim zenam.

Gastronomie

Semena cernuchy seté se pouzivaji zejména v
arabském sveté a Indii jako koreni k aromatizaci
chleba, peciva, jogurtl, oméacek, salatd a
sterilované  zeleniny.  Maji  pffiemnou  vdni
pripominajici muskatovy ofiSek a lehce palivou,
korenitou chut. Vyurziti je obdobné jako u cerného
pepre. Mleté semeno pomérné rychle ztraci
aroma. Silny antioxidacni Ucinek spolu s mirnymi
vedlejSimi Ucinky predurcuji semena Cernuchy k
pouzitf jakozto vhodného doplnku stravy s celkové
ozdravnym ucinkem. Nejvice se uziva na Balkane,
v Turecku, Indii a na Strednim vychode.

Zdroj: https://www.awashop.cz/cerny-kmin-c589/
https.//cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cernucha_set9%C
3%AT1

Text: Redakce



Legislativa

NAHRADA CESTOVNEHO K LEKARI

Musite vy anebo vasi blizci dojizdét
pravidelné k lékafi kvili lécbé? MozZna
budete mit narok na tzv. cestovné. Komu
muZe byt pFiznano?

O cestovném pojednava § 36 zakona o verejném
zdravotnim pojisténi ¢ 48/1997 Sb. Nahrada
cestovnich wydajl za dopravu pak neni zadna
socialni davka, nybrz sluzba hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi. Narok na ni vsak rozhodné
nema kazdy.

Cestovné bude nalezet tehdy, dopravuje-li se
pacient soukromym vozidlem na lékarsky zakrok,
ozdravny nebo lazensky pobyt, terapii, dialyzu,
rehabilitaci apod. Vzdy jde ale o pripady, kdy
zdravotni stav pacienta neumoznuje prepravit se
béznym zplsobem bez toho, aniz by musela byt
vyuzita zdravotnicka dopravni sluzba.

O naroku vzdy navic rozhoduje oSetfujici 1ékar. A
vzhledem k tomu, ze cestovné je priznano pouze
v pfipadé cesty osobnim motorovym vozidlem,
lékar musi s takovou prepravou souhlasit.
Podminkou vSak je, ze vozidlo nebude ridit
pacient.

VZP na svém webu uvadi hned nékolik prikladd
osob, kterym mohou byt tyto cestovni nahrady
pfiznany. Jsou to napf. pacienti s onkologickou
léCbou, ktera wyvolava nezadouci Ucinky, s

chronickym onemocnénim ledvin podstupujici
hemodialyzu a s diagndzami, které omezuji
mobilitu.
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Jak zazadat o cestovné?

Tiskopis Vyuctovani nahrady cestovnich nakladd
soukromym vozidlem, ktery slouzi jako zadost o
proplaceni penéz za cestu, by mél mit k dispozici
vas oSetrujici lékar. Pacient bude tiskopis
predkladat na odborném vySetreni, na cestu k
nemuz pozaduje proplatit vydaje. Lékar navstévu
pacienta potvrdi vzdy na druhé strané tiskopisu.
Viystaveny tiskopis je pak mozné vyuzit hned na
10 cest, vzdy ale pouze k jednomu poskytovateli,
Cili 1ékari. Aby pak mohlo dojit k proplaceni vydajd
na cestu, formular musi byt dorucen prislusné
zdravotni pojistovne.

Z praxe

Revmatismus mi zpUsobil tézké funkeni omezenf a
nezvladnu  cestovat  verejnymi  dopravnimi
prostfedky, ani odrfidit automobil do mista

|ékarské ordinace ¢i zdravotnického zarizeni, kam
dochazim. Navstivim tedy svého praktického
lékare. Ten znd muj zdravotni stav a vydd mi v
takovém pripadé prislusny tiskopis. Tento tiskopis
mi nasledneé razitkem potvrdi |ékar ¢i zdravotnické
zafizeni, kam se nechavam vozit automobilem.
Takto potvrzeny tiskopis poSlu na adresu své
zdravotni pojistovny, ktera mi poté zasle
slozenkou penize.

Zdroj:
_fid=2dmi
https.//www.euro.cz/clanky/proplaceni-cestovni-
naklady-nahrady-doprava-k-lekari-pojistovna-
1453032/

https://www.finance.cz/542952-cestovne/?

Text: Redakce



Legislativa

KOMPLEXNI LAZENSKA PECE - KDO JI NYNi NAVRHUJE? PRAKTICKY NEBO

ODBORNY LEKAR ?

Rada bych se s Vami podélila o svoji zkuSenost:
Dosud jsme byli my ,lazenaci” zvykli, ze komplexni
lazenskou péci nam navrhne a prislusny formular
pro zdravotni pojistovnu vypiSe prakticky Iékar na
doporuceni lékare odborného, v nasem pripadé
vetsinou revmatologa.

V' posledni dobé jsem se vsak u clend nasi
domazlické skupiny setkala s tim, ze méli se
ziskanim navrhu velké problémy. Jedna nasSe
Clenka si dokonce alespon zkraceny lazensky
pobyt, ktery nutné potrebovala po operadi,
nakonec zaplatila cely sama, protoze se ji navrh
nepodarilo nikde ziskat a hlavné uz na to neméla
nervy. Nechapala jsem, co se déje, dokud jsem si
letos sama neSla po létech (se zpravou s
doporucenim od revmatologa v ruce) pro lazensky
navrh k praktické lékarce. Tam me vSak sestricka
ihned informovala, ze mi ho pani doktorka
nenapiSe, protoze jiz od minulého roku ho piSou
odbornici. Kdyz jsem ale volala na revmatologii,
tak jsem se dozvedéla, ze tam navrhy také
nepisou. Dotazovala jsem se tedy ve své zdravotni
pojistovne (VZP) a tam mi sdélili nasleduijici: dle
novely platné od r. 2022 nové MOHOU navrh na
komplexni ldzenskou péci napsat TAKE odborni
oSetrujici lékari. To ale neznamena, ze by ho uz
neposkytovali praktici. Ti by ho dle VZP psat
nadale méli. Pojistovna tim pry chtéla rozsifit
moznosti pacienta a odlehcit praktikm, kterych
je, pravda, v poslednich létech velky nedostatek.
My revmatici ale mame tu smulu, Ze revmatologt
je u nas nedostatek stejne tak (v nasem okrese
neni napr. zadny, takze pacienti odsud dojizdéji 50
km do Plzné). A ted - ,Babo rad!”. Na VZP mi
poradili, ze si to musim s Iékari nejak asertivne
vykomunikovat. Aby se mi lépe komunikovalo,
zajimala jsem se, kde toto opatreni najdu
pisemné. Bylo mi receno, Ze je to v novelizaci
Zakona o verejném zdravotnim pojisteni ¢
48/1997 Sb. ke kterému se nejlépe dostanu pres
portal Zakony pro lidi. To se mi skutecné podarilo,
ale hledani této zmény v nekolika novelach, které
v lonském roce vysly, jsem nakonec vzdala.
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Potfebnou informaci jsem ale nasla na oficialnich
strankach VZP, kde se v oddile: Nejcastéji resite -
Jaké zasadni zmény prinasi novela zakona
48/1997 Sb. od 1. 1. 2022 (https://www.vzp.cz/o-
nas/nejcasteji-resite/otazka/jake-zasadni-zmeny-
prinasi-novela-zakona-48-1997-sb-0d-1-1-2022)
m. j. doslova pise:
..Novela zakona 48/1997 prinesla také rozsireni
skupiny lékard, ktefi mohou navrhovat [écebné
rehabilitacni péci (vCetné ldzenské), a to o lékare
poskytujici ambulantni péci.
Sice nic konkrétniho o tom, kdo ma navrh psat, ale
myslim, ze z této formulace celkem jasné vyplyva,
Ze jak ti dosavadni (praktici), tak nove i ambulantni
(tedy i odbornf Iékari).
Lazné jsem zatim odlozila na podzim a premyslim,
jak si tento problém vyresim. Mam to velké Stésti,
ze jak mUj revmatolog, tak praktickd lékarka jsou
vyborni lékafi s velmi dobrym pfistupem k
pacientovi, a tak je nasnade, ze maji
nadstandardné vysoky pocet pacient a skutecné
nevi kam driv skocit. Takze je to pro mé dost
nesnadné rozhodnuti, u koho z nich si navrh zacit
,~ykomunikovavat”.
Zdravotni pojiStovna to myslela dobre, ale nam
pacientim timto dost zkomplikovala  Zivot.
Neztracim vsak optimismus a vefim, ze se to
nakonec néjak wyresi. V laznich, na které mam
narok kazdy rok, jsem nebyla uz aspon 10 let a k
revmatoidni artritidé se mi pridavaji dalsi
pohybové problémy, takze bych letos uz opravdu
rada jela. V nékterém z pristich cisel Revmatiku
pak poinformuiji, jak jsem dopadla.
Rada se také od Vas, mili ctenafi, dozvim, zda i
nekdo z Vas uz podobny problém s laznemi resil.
Opravdu moc ocenim, kdyz nam o tom napisete.

Text: Alena Sldmova, aslamoval@seznam.cz



Zverejnujeme dalSi esej soutéZe ESP, ktera
byla na téma "Jak lécba mé revmatické
nemoci ovlivnila mé Sance do budoucna”.

NADEJE ZUSTAVA

Ovlivnila revmatoidni artritida mé plany do zivota?
Urcite. Tato nemoc mé provazi zZivotem uz vice
nez dvacet let. Uz davno jsem se s ni naucila zit,
ale nebylo to vzdycky UpIné lehké. To asi znaji
vsichni pacienti.

Onemocnéla jsem docela brzo, nékdy kolem 25.
roku zivota. Tehdy jsem Zila v Itélii. M{j obvodnf
lékar tam nemoc rozpoznal rychle, kdyz jsem si
stézovala na ranni stuhlost a problém sejit schody
z prvniho patra, a odeslal mé na revmatologii.
Systém lécby byl prakticky stejny jako u nas, jen
nazvy tomu davaly jiné, honosngjsi: Kazda moje
kontrola se jmenovala ,Day hospital” a skladala se
z odbéru krve a vySetreni |ékarem, jako u nas. |
léky jsem fasovala v podobném poradi jako u nas:
Plaguenil, nasledné mtx, kvdli Zaludku v injekenf
formé metoject. To byla devadesata Iéta. Internet
nebyl tak rozsifeny, abych se sama dopidila
jinych/alternativnich moznosti 1écby jako dnes. A
ani jsem snad nepotrebovala. Mtx zabral a velice
rychle meé dostal do remise. Po Ctyrech letech
jsem na nemoc prakticky zapomnéla a zila
naprosto normalni zivot.

V té dobé jsem se rozhodla vrétit zpatky do Cech
a seznamila jsem se se svwym dnesSnim muzem.
Nejsem si jistd, jestli jsem mu o nemoci vlbec
neco rekla, protoze, jak pisu vys, Uplné jsem na ni
zapomnéla, citila jsem se skvéle. A tak jsme
zalozili rodinu, kterou jsem si moc prala. Jak uz to
byva, po porodu zdravého syna se nemoc ohlasila
zpét a velice vyrazné, takze jsem opét zacala
hledat revmatologa, tentokrate v Cechach. MUj
obvodni lékaf mi doporucil revmatologa ve
vedlejsim okrese. S jeho pristupem k léCbé jsem
ale nebyla spokojena. Naladoval mé konskou
davkou kortikoidd a o dalsi lécbé neuvazoval.
Jenze ja se nedala. Z minulosti jsem veédéla, ze

existuje UCinngéjsi lécba. Dokonce jsem méla i
dtkaz: jedno staré italské pero s MTX. Lékar
nakonec na muj natlak rezignoval a sam mi
domluvil navstévu a vysetfeni v Revmatologickém
Ustavu v Praze. On pry takto nakladné léky
ordinovat nebude.

V RU se mné ujali odbornici a zacala ,opravdova”
medikamentdzni 1é¢ba. A takovéto kolecko 1€kd,
které vyzaduje pojistovna. Jen MTX v peru v té
dobé v Cechéch jesté neznali, ale i to se podarilo
lékarce vyresit.

Lécba zabrala, zlepsila jsem se, ale bohuzel uz
nikdy jsem se nedostala do remise, abych si
mohla dovolit na nemoc zapomenout jako kdysi.
Lécba mé udrzovala ve slusném stavu, ktery ale
podle mych pocitd nikdy nestacil na poceti
dalSiho ditéte, o které jsem velmi stala. Nechtéla
jsem, aby muaj syn byl jedindcek. OSsetrujic
revmatolozka mi dovolila vysadit vSechny léky,
oCistit télo a pokusit se o dalsi dité. Jenze ja
nezvladala fungovat normalné bez I1éCby. Mezi tim
jsem starla, a tak jsem nakonec snahu o druhé
dité vzdala Uplné a soustredila se na svoji
samostatnost. Prisla mi dalezita kvdli ¢lendm
rodiny, které jsem uz méla. Nikdy jsem nechtéla
byt na nékom zavisla.

foto : autorka eseje
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Pro zdravi a krasu

To bylo pred patnacti lety. Od té doby uteklo
hodné vody. Na druhé dité uz nemyslim,
realizovala jsem se jinde a jinak. Jen se nestacim
divit a trosku i zavidim, kdyz dnes ctu na
facebooku ve skupiné revmatik( prispévky od
mladsich nemocnych Zen, co vSechno je dnes
tehotnym zenam dovoleno. Pred patnacti lety
nikdo ani nepomyslel na podpUrnou Iécbu
kortikoidy v téhotenstvi a pri kojeni. Nase lécba
holt pokrocila milovymi kroky kupredu. A to
nemluvim o vSech alternativnich zpUsobech
stravovani atd., které mohou Iécbu podporit. Kdo
0 nich néco vedel v devadesatych letech?

Na vliastni oci tedy vnimam fakt, ze lécba RA
vlbec nestagnuje, ale jde neustale kupredu. A my
jsme zase o kousek blize norméalnimu zplsobu
Zivota. Jen tak dal.

Text: Marie PospiSilova

-~

foto: autorka eseje
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OBLICEJOVA JOGA

Asi vSichni touZime po tom vypadat dobfre,
byt stale krasni a mladi. Obzvlasté Zeny si na
svém vzhledu zakladaji. BohuzZel vék a nékdy
i okolni vlivy, jako jsou koufeni ¢i Iéky, méni
kvalitu naSi pokozky a kontury obliceje.
Objevuji se vrasky, ryhy, tu néco povada, tu
néco pFebyva. VétSina revmatika také asi
dobre zna tzv. mésickovy oblicej jako vedlejsi
efekt uZivani kortikoidi. Lze s tim néco
délat? Urcité ano! Zkuste tFeba obli¢ejovou
jogu...

Oblicejova joga (nekdy také face yoga) je nejen
veselé, ale  hlavné  uacinné  procvicovani
oblicejovych  svalll s efektem pfirozeného
omlazeni tvare.

Oblicejova joga zahrnuje masaze a cviky, které
stimuluji svaly, pokozku a lymfaticky systém. Tato
technika je navrzena tak, aby zjemnila a uvolnila
svaly obliceje a pomohla zmirnit napéti, stres a
obavy. MZe vam také pomoci prestat délat vyrazy
obliceje spojené s temito pocity. Nekteré vyzkumy
potvrzuji, ze cviky, jako jsou ty v oblicejové joze,
mohou zlepsit vzhled vaseho obliceje a zmirnit
projevy starnuti.

| v obliceji mate svaly. A protoze jsou malé, jdou
pomerné dobre a rychle zpevnovat.

Na jaké Gcinky se muZete tésit:

* Omlazena a projasnena plet

* Prevence proti vraskam kolem ust, kolem odf i
na Cele

e \lypnuté kontury
metoda liftingu)

e Uvolnéné svaly a procistena lymfa

* Prokrveniv obliceji pro hezci barvu

* Prevence proti vzniku druhé brady

* Prevence proti stresu (na obliceji je rada
reflexnich bod()

* /bavuje bolesti hlavy

e PUsobi dobre i proti akné

obliceje  (konzervativni



Pro zdravi a krasu

Lvi rev

Otevrete pusu dokoran a klidne si zarvete jako lev.
Nasledné zatnéte vsi silou vSechny svaly v obliceji,
jak jen to jde. Zavrete pritom oci a pomozte si i
tim, ze date ruce v pést. Uvolnéte a opakujte 10x.

Mracoun

Prilozte palec a ukazovacek jedné ruky mezi obodi,
prsty jemné roztahnéte k(zi do strany. Zacnéte se
stffdavé mracit a uvolhovat vyraz tak, aby diky
prilozenym  prstdm nevznikla 7adn& vraska.
Opakujte 10x.

Usmév, prosim

Polozte ukazovacky na koutky Ust, usmeéjte se a
pomoci prstd protadhnéte Usmév jesté ws. Vydrzte
v pozici, pocitejte v duchu do 10 a rty opét
uvolnéte. Nezapomente normalné dychat. Takto
opakujte cvik 5x.

Podivin

Rty vytvarujte do 6cka,
jako by se vam chtélo
zivnout. Zuby pevné
pritisknéte na hornf i
dolni ret, vytahnéte krk,
vyvalte oci.

Celo zkuste uvolnit a
dychejte Usty.
Napocitejte do 10, poté
uvolnéte a opakujte 10x

Primhourit oci

KdzZe kolem odf je nejcitlivéjsi, proto ji nenatahujte
prilis a ideadlné nakrémujte. Dejte ukazovacky
vedle vnéjsich koutkd oci a palce pod odi.
Roztahnéte prsty smérem k usim. Priviete odi a
opét povolte. Opakujte 10x.

Nafuka

Nafouknéte obé tvare, Usta drzte pevné zaviena a
pak zkuste ,prelévat” vzduch z jedné tvare do
druhé. Pocitejte v duchu do 10, vydechnéte, znovu
nafouknéte a opakujte cvik jesté 5x.
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Krk jako lanka

Sepnéte a natahneéte ruce pred sebe. Narovnejte
se, ramena drzte dole, hlavu otocte na stranu,
pohled smérfujte Sikmo nahoru a naspulte rty.
Napocitejte v duchu do 10i a poté vystridejte
strany. Opakujte 3x na kazdou stranu.

Celovka

Prilozte prsty obou rukou doprostfed cela a
zacnéte pomalu tdhnout ke krajdm. Prsty pfitom
jemné tlacte na pokozku a zaroven mirné
roztahujte kdzi do stran. Opakujte 10x.

Sbohem vacky

Prilozte ukazovacky pod oci, nehty se pritom
témér dotykejte nosu a jemné stlacujte kazi dold.
Semknéte zaroven rty a také se je snazte tlacit
doll. Zaklonte hlavu, pohled sméfujte vzhiru.
Viydrzte 10 vtefin a opakujte 5x.

Viyvalte oci

Polozte ruce doprostred cela a snazte se jimi
zabranit tomu, abyste zvedali oboci a krcili Celo.
Stridavé vyvalujte odi, jako kdyz se divite, a zase
oCi uvolnéte. Cvik opakujte 10x.

A jelikoz je vzdycky nejlepsi nazorny priklad,
doporucujeme video na youtube kanale Udrz
ksicht pani Marty Drimal Ondrackové, kde si
urcité  najdete ty pravé cviky pro Vas.
https://www.youtube.com/@udrzksicht

Text: Redakce


https://www.youtube.com/@udrzksicht

KDO BYL HAMZA?

Kdo byl Hamza? Tak zni nazev Zivotopisného
romanu llony Borské o IékaFi Hamzovi.

llona Borska (1928 - 2007) vzdélanim sociolozka,
povolanim novinarka, je znama predevsim
knizkami pro mladez a zivotopisnymi pribéhy z
oblasti literatury faktu. Znacnou cast proz llony
Borské pro dospélé ctenare tvori biografie
jména, ale vyjimecné osobnosti. Jednou z téchto
knih je i roman o doktoru FrantiSku Hamzovi,
vyjimecné  osobnosti,  lidumilovi,  vizionari,
zakladateli léCebny a oboru rehabilitace zvané
ergoterapie. Borska dava do jeho soukromého i
profesniho zivota timto romanem alespon zcasti
nahlédnout.

Hamza zacinal jako prakticky lékar v Luzi ve
vychodnich Cechéch, kde se poprvé naplno setkal
s tuberkuldzou. Na prelomu 19. a 20. stoleti
trpélo v Ceskych zemich touto chorobou az pdl
milionu obyvatel, do roku 1934 byla hlavni
pFicinou umrti. Ucinna kauzalnf lécba tuberkuldzy
tehdy neexistovala. Lé¢bu podplrnou - predevs.
vydatnou stravou a horskym vzduchem - si mohli
v sanatoriich dovolit jen zamozni lidé. Mlady
doktor se s touto skutecnosti odmitl trpné smifit.
Zakoupil proto pro deétské pacienty ze swych
prostredkd vilu o nékolika pokojich, kterou zaridil
jen spartansky. Zacal s deseti postelemi a dvaceti
kozami na mléko. Svitilo se petrolejkami. Prilehlou
zahradu promeénil v nadherny park, aby se déeti
mély kde prochazet. Jak napsal pozdeji, Luze -
KoSumberk se mel stat ,otevienou naruci pro
trpici”.

..aredlv Luzi
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ST ERuET
kniha Kdo byl Hamza?

Po osmi letech uz mél Ustav dvé ordinace,

operacni sal, bakteriologickou a chemickou

laboratoF. Casem Hamza prikoupil dalsi pozemky,
ale véno manzelky i jeho vlastni penize dosly.

To uz opecovaval tfi sta déti a obétava panf
Hamzova uz na vSechno nestacila, a tak v roce
1908 cely Ustav prodal zemskému vyboru a zdstal
do roku 1919 jeho reditelem. Za téch osmnact let
jeho vedeni proslo sanatoriem Ctyri tisice détl.
Radu z nich prakticky vylécil, u dalsich alespon
jejich postizeni zmirnil. A ponévadz jako realista u
nich predpokladal zménénou pracovni schopnost,
zaved! pri svém dUstavu dilny - Siti pro divky a
kniharstvi pro chlapce.

Kniha je zivotopisna, konci Umrtim doktora
Hamzy. Nedoctete se tam tedy, ze |éCebny Ustav
Uspésné prosperuje dosud, rozsifil a prizpasobil
lécbu své dobé. V lécebné stale plsobi Skola,
kterou MUDr. Hamza zalozil jiz v roce 1908, tehdy
jako prvni Ustavni zafizeni tohoto typu ve stredni
Evropé, s cilem zajistit Skolnf vyuku pro své detské
pacienty. Hamza podporoval zdravy zivotni styl a
léCbu praci (dnesni ergoterapii). | kdyz pred sto
lety tyto programy samozrejme nazyval jinak, v
Cechéch byl jejich prikopnikem.

Text: Redakce



Zpravy z kluba a skupin

KLUB TABOR

V roce 2022 byl nas klub postaven pred dosti
narocny problém - stéhovani do jiné budovy v jiné
Casti mesta Tabora. Za 20 let tak zvaného trvalého
bydlisté a cinnosti ve stejnych prostorach se
nahromadilo velké mnozstvi veci potrebnych i
nepotrebnych. VSe se muselo roztfidit a zabalit,
prevést a znovu ulozit. Nastaly i komplikace.
Hlavnim nepritelem byl ¢as, ale vSechno se zvladlo
a nase pravidelné schizky, ergoterapie a dalsi
planované cinnosti pokracovaly.

Chci se zminit zejména o poslednim Ctvrtleti roku.
Dvoudenniho  kurzu keramiky se zUcastnilo
nekolik clenek. Vyrobky s vanocni tématikou
vytvorené v listopadové a prosincové ergoterapii
byly krasné i praktické. Na zavér roku bylo tradicni
vanocni posezeni s pohostenim a hudbou. Na
stolech byly také pIné tacky vyborného vanocniho
cukrovi. Nékteré clenky prispeély do programu
scénkou a zpévem vanocnich koled. Volna zabava
trvala do pozdnich hodin. Na posledni schlizce v
roce 2022 jsme si pfi promitani fotek a videf s
radosti prfipomnéli vSe, co jsme spolecné za cely
rok dokazali a proZili.

Vanoce 2022

vanocni posezeni
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Ergoterapie
wyroba feramify

keramické tvoreni

Je rok 2023 a pfi nasi prvni lednové schiizce jsme
se domluvili, Ze se rozdélime do skupinek a kazda
pripravi program na jednu schlzku z rlznych
oblasti. Budeme pokracovat ve vytvarné &innosti v
hodinach ergoterapie. Zucastnime se sportovani
seniord, trénovani paméti a dalSich  akci
poradanych jinymi organizacemi a mistnim
Kontaktnim centrem.

Jiz v lednu se Ctyf¢lenné druZstvo naSich clend
zUcastnilo turnaje v bowlingu a k 1.mistu moc
gratulujeme. Z ¢innosti naseho klubu porizujeme
fotky i videa. Vybrané fotografie z akci zdobi
zaznamy v nasi kronice, informuji verejnost na
nasi nasténce a doplnuji nase prispevky i vtomto

bulletinu.

Text: Marie Novotna  Foto: ing. Jaroslav Zeman

N |
¢ 4 Turhaj seni

turnaj v bowlingu



Zpravy z klub a skupin

KLUB OSTRAVA

Letos jsme jely navstivit krasné lazné Luhacovice.
Luhacovice jsou lazné ve Zlinském kraji a pro nas
z Ostravy maji navic tu vyhodu, ze je zde z Ostravy
primé autobusové spojeni. V laznich jsou kromé
zdravého vzduchu a Iécivé Vincentky i krasné
stavby architekta DuSana Jurkovice v duchu lidoveé
secese a krasny Spolecensky ddm. Pdvodné nés
mélo jet vice, ale nemoc zpUsobila, Ze jsme
nakonec jely jen ctyri. Koncil mésic Unor a tak
jsme ani nepocitaly, ze budeme mit tak krasny a
slunecny tyden. Byly jsme ubytovany v hotelu
Harmonie a k pobytu patfil i balicek sluzeb, které
jsme absolvovaly - masaz, zabal, kryo-oSetreni a v
neposledni rade pobyt v bazénu. Volny cas jsme
venovaly prochazkam v laznich a vychazkam do
blizkého okoli. Personal v hotelu byl vstficny, jidlo
vwyborné a také vsechny sluzby byly na dobré
drovni.

Tyden utekl jako voda, krasné jsme si odpocinuly
a tésime se, ze se sem zase nekdy podivame.

Text a foto: Véra Navratilova

Luhacovice

KLUB JIHLAVA

Jihlavsky klub se schazi pravidelné a to prevazné v
kavarné. Tentokrat si schizku uzili sportovné. Pod
vedenim zkuSené lektorky pekné protahli sva téla
cvicenim jogy. ,Zdalo se, ze jsme se jen
protahovaly a cvicily dechova cviceni. Druhy den
jsme vsak citily vSechny svaly, o kterych jsme
viibec nevédeély.” Rikéd s Usmévem predsedkyné
spolku.

Text: Jana Krizkova

... pfi cviceni
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