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Kdo jsme?

Revma Liga CR je dobrovolny, otevfeny, nezavisly, nepoliticky spolek, ptisobici na
celém uzemi Ceské republiky. Za G&elem podpory cile spolku mize byt spolek
zakladatelem nebo spoluzakladatelem jiné pravnické osoby, pokud €innost takove
organizace podporuje cile spolku. Spolek se muze podilet na cinnosti i jinych
pravnickych osob nebo instituci k naplnéni svych cilu.

Cile naseho spolku

Hlavnim cilem spolku je zlepSovani Zivotnich podminek osob s revmatickym
onemocnénim, v€etné zajiSténi dostupnosti efektivni 1éCby a zvySovani povédomi
o revmatickych nemocech.

e Sdruzujeme Ccleny, jejich rodinné prislusniky, za ucelem vzajemné
prospésnych aktivit (rekondice, cviceni, atd.),

e navazujeme spolupraci s odborniky z oblasti zdravotnich a socialnich
sluzeb za ucCelem zajisténi komplexni péCe o postizené revmatickym
onemocnénim (lékafi, zdravotni sestry, rehabilitacni pracovnici
a osoby, které chtéji pomahat),

e organizujeme odborné prednasky, fyzioterapie, ergoterapie, pratelska
setkani,

e vydavame publikace a informac¢ni materialy, zajiStujeme
a zprostfedkovavame poradenské sluzby v oblasti socialné pravni
a vyuziti kompenzacnich pomucek,

e zprostfedkovavame informace o nemoci a novych moznostech IéCby,

e spolupracujeme s organy statni spravy a mistni samospravy, statnimi
i nestatnimi organizacemi, zabyvajicimi se problematikou zdravotné
postizenych osob, za ucCelem vytvareni optimalnich podminek
pro zivot osob s revmatickym onemocnénim, hajime opravnéné zajmy
(lobbing),

e spolupracujeme s tuzemskymi i mezinarodnimi  odbornymi
spole€¢nostmi a pacientskymi organizacemi,

e provozujeme webové stranky spolku.



Organizaé€ni struktura

Predseda

- Mistopredseda
regionalnich
klub(

Organy spolku

Shromazdéni delegatl je nejvy$Sim organem. UrCuje strategické cile organizace,
zpusob jejich dosazeni a kontroluje jejich realizaci. Schvaluje zpravu o €innosti, voli
a odvolava predsedu a mistopredsedu spolku, kontrolni komisi a ¢leny vykonného
vyboru.

Vykonny vybor je vykonnym organem spolku tvofi ho voleny pfredseda,
mistopfedseda a predsedové regionalnich klubd (poboénych spolkd). Iniciuje,
kontroluje Cinnost a pInéni cild spolku v obdobi mezi zasedanimi shromazdéni
delegatli, v souladu se strategickymi cili zpracovava a schvaluje plan c&innosti
a rozpocet spolku, schvaluje organizacni fad a vnitfni smérnice spolku.

Predseda: Edita Mullerova

Mistopfedseda: Terezie Kratochvilova, DIS.

Clenové: Hana Chaloupkova, Jitina Medkova, Ing. Marie Dé&digova, Alena Slamova,
Terezie Kratochvilova, DiS., Renata Hrboticka, Renata Splichalova, Marie Zuzakova

Kontrolni komise dohlizi na hospodafeni a chod spolku, a to nejméné 1x roc¢né,
v pfipadé potfeby kontroluje hospodareni klubl. Komise ma tfi ¢leny a ze svého
stfedu si voli pfedsedu.

Pfedseda: Eva Sojkova
Clenové: Mgr. Julie Jelinkova, Bc. Jana Staskova



K realizaci hlavni &innosti zakladda Revma Liga CR poboéné spolky (kluby RL).
V soudasné dobé& existuje devét klub(: Brno, Ceska Lipa, Ceské Budgjovice,
Domatzlice, klub Kloubici, Ostrava, Pardubice, Praha, Tabor.
O zalozeni, pfeméné nebo zruSeni rozhoduje vykonny vybor.

|

Brno
Ceska Lipa
Ceské Budgjovice
Domatzlice
Kloubici
Ostrava
- Pardubice

- Praha

= Tabor

Aktivita Revma Ligy v CR tradiéné stavi na sluzbach, které diky podpore
Ministerstva zdravotnictvi, darct a sponzori mize poskytovat svym
élentim v klubech po celé Ceské republice, jako je cviéeni s
fyzioterapeutem, ergoterapie, cvi€eni a plavani v bazénu a podporuje tak
nefarmakologicky zptisob Iééby revmatickych onemocnéni. Mimo tyto
aktivity jsou v klubech organizovana spoleé¢enska setkani a pravidelné
schiizky, ve spolupraci s lékari i odborné prednasky z oblasti
revmatickych onemocnéni, novinkach v 1é¢bé i podplrnych prostredcich
Ié€by, jako je napriklad rehabilitace nebo vhodna strava.



To nejzajimavéjsi z roku 2015

Mezi nami — Rok 2016 jsme zahajili vyjezdnim zasedanim vedoucich klubu a vedeni
spolku v Pardubicich, kde styénymi body bylo vytvofeni strategického planu
organizace, medialni Cinnosti pro zvySeni povédomi o revmatickych onemocnénich
a ¢innosti organizace Revma Liga. Absolvovali workshop advokacy, tedy hajeni
opravnénych zajmu. Byla schvalena nova struktura organizace. Pfitomni byli vzdy
dva zastupci z jednotlivych klubd. Rozhodli jsme se zaméfit nase usili na prezentaci
nasi Cinnosti u laické i odborné vefejnosti a zlepSeni dostupnosti biologickeé IéCby pfi
léEb& revmatoidni artritidy. Spojili jsme sily Ustavem lékového privodce a hned
zacCali pracovat na kampani, ktera zajistila SirSi povédomi u laické vefejnosti
0 revmatoidni artritide.

Revma vyzva — Vznikla video kampan se znamymi osobnostmi — jeji tvafi se stal
herec Jakub Zagek z Divadla Na Zabradli. Osobnosti si na kameru vyzkousely
specialni simulator RA, a protoze se nejCastéji projevuje postizenim kloubl na rukou,
tak symbolem kampané se staly specialni rukavice, které vyvinuli védci
z Technologického institutu v americké Georgii. Tyto rukavice umi omezit pohyb
prstd isilu stisku ruky pomoci kovovych platid — a tim vérné simulovat projevy
nemoci. Neumi sice prenést bolest, ale dokazou zdravému clovéku ukazat pocit
v kizi revmatika. Revmatiky podpofili Jana Plodkova, Iva Pazderkova, Jifi Vyoralek,
Petr Ctvrtniéek, Tata Bojs a Dana Drabova. Celkem tedy 12 videi, které mély pres 27
tisic zhlédnuti.

Vice nez 1 700 fanou$kl kampan sledovalo na Facebooku — v pribéhu fijna jsme na
socialnich sitich uvefejnili vyzvu ,,Podej pomocnou rukavici® — kazdy si tak mohl na
chvili nasadit rukavici a symbolicky podpofit pacienty s RA. Uspofadali jsme tiskovou
konferenci u pfilezitosti Svétového dne artritidy, 7. Fijna 2015, Kavarna Louvre, Praha
— hlavnim tématem byla v€asna |éCba RA, u€ast odbornikl, pacienti a novinara.
Kamparn méla pres 60 medialnich vystupd o RA — Ceska televize, Lidové noviny,
Pravo, Novinky.cz, Zena.cz, Pfekvapeni, Receptaf pro zdravi, Kondice a desitky
dalSich. Na webovych strankach o RA bylo téméF 5 tisic unikatnich navstévnika
(www.revmavyzva.cz).

Mezi aktivitami kampané bylo i benefi€ni predstaveni pro Revma ligu, 18.
listopadu v Divadle Palace v Praze — hra S nebo bez? v rezii Vandy Hybnerové, kam
se sjeli Clenové Revma Ligy z celé republiky a mnoho vyznamnych hostu.

Vystupem odborné €asti kampané je tzv. White paper, coz je souhrn doporuceni
k biologické 1é8b& RA a odbornym garantem je Ceska revmatologicka spoleénost,
CLS JEP.


http://www.revmavyzva.cz/

Revma vyzva pokracuje i v roce 2016 témito aktivitami:

Seminaf Nové na revmatoidni artritidu, 24. ledna 2016, Akademie véd CR — za
Ugasti zastupct Ceské revmatologické spoleénosti, VZP, pacient(i, Ustavu lékového
privodce a vefejnosti.

Pacientska Rada VZP, 16. bfezna 2016 — jednani za ucasti pfedsedkyné Revma
Ligy v CR. Jednim z vysledkG Revma vyzvy je mimo jiné skutednost, Ze nejvétsi
pojistovna VZP se nebrani rozSifeni indikace biologické |éCby na stfedni zavaznost
onemocnéni, pokud o takové zméné rozhodne v aktualné probihajicim spravnim
fizeni Statni ustav pro kontrolu l€Civ.

Revmaden — i v letodnim roce jsme aktivni ucasti podpofili tuto unikatni akci, ktera
se zaméfuje na v€asny zachyt revmatickych onemocnéni. V roce 2015 se akce
konala v Praze a v Ostravé, kdy bylo soucasti i pratelské utkani ,,Souboj o kroky“
o dar ve vySi 10 000 K¢ klubu, ktery na béZzeckém trenazéru ujde nebo ubéhne nejvic
kilometru.
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Revma Liga Ostrava

Kloubici — v ramci kazdoro¢niho setkani s Ligou proti reumatizmu na Slovensku,
které se konalo v Cervenci 2015, byl zaloZzen klub pro mladé pacienty
s revmatickym onemocnénim. Jeho €innost se pomalu rozviji. Pro Sifeni informaci
byl zvolen online pfistup, kdy vétSina aktivit se odehrava na facebookovém profilu ve
skupiné Kloubici a na webovych strankach organizace.

Vyukovy program ,,Chces mne lépe poznat?“ — pro Uspésné pokracovani projektu
na stfednich a vysokych Skolach se nam prozatim nepodafilo sehnat dostatek
sponzorl, ale aktivity probihaji i nadale, a to diky obétavosti a dobrovolné praci
glenek klubu v Ceskych Budgjovicich. Vroce 2015 byly v Jindfichové Hradci
upofadany prednasky pro dvé tfidy po 20 studentech, v Pisku tfi prednasky



pro 60 studentu, v Tabore dvé tfidy po 30 studentech, v Budéjovicich tfi pfednasky
také pro zhruba 60 studentu.

Spoluprace s odbornou spole¢nosti — viednu 2015 jsme se aktivné zucastnili
kongresu CRS v Tteboni. Cinnosti spolku v &asti pro lékafe prezentovala
predsedkyné Revma Ligy, v Casti pro odborny nelékarsky personal pak zastupkyné
klubu v Tabore.

V listopadu pak nasledovala prezentace kampané Revma vyzva, pfedstaveni nové
vzniklého klubu pro mladé revmatické pacienty Kloubik a pfedstaveni €innosti klubu
v Tabore.

Cinnosti klubu

Klub Ceska Lipa
Pocet ¢lenu: 68
Pfedsedkyné: Medkova Jifina

Cinnost naseho klubu se zamé&fuje na plavani a cvi¢eni v bazénu, vzdélavani, na
kulturni a spole€ensky zivot, na vzajemnou pomoc a pratelstvi.

Po vydafeném vano&nim vecirku jsme se na prvni lednové schizce sesli s dobrou
naladou, elanem a chuti do dalSi prace a pfijemnych a veselych setkavani
v obvyklém a milém prostfedi nekufackého salonu v ,nasi restauraci, ktera se stala
nasim utocistém diky panu majiteli Palounkovi jiz pfed 14 lety. A trva dodnes.

Hned v bfeznu se v Pardubicich pod nazvem ,Mezi nami“ konalo rozSifené
predstavenstvo. Informace o cilech, planech na rok 2015 i o novych stanovach jsme
hned predali nasim ¢lenm. Na schuzkach se rozhodovalo i o novém logu
a grafickém manualu. Pro Revma challenge 2015 jsem po schvaleni naSich ¢lenud
doporucila jednu mladou pacientku s RA na biologické IéCbé, dfive byla ¢lenkou RL
v Ceské Lipé. A také na dal$i akci do Poslanecké snémovny na schiizi podvyboru
VPS pro nepoijistné davkové systémy jsem doporucila dalSi nasi ¢lenku.

SDA jsme oslavili vyletem na hrad Sloup v Cechach a do dal$ich uZasnych
pamétihodnosti naseho kraje. Mame nového &lena Pavla Sulce a diky jeho
znalostem a vypravéni mame podrobné a zajimavé informace o navstivenych
lokalitach. DalSi novy ¢&len Pavel Ruckl je zase odbornik na mineralogii
a paleontologii. | jeho zajimava pfednaska nadchla vSechny naSe €leny. A tak bych
mohla vyjmenovat vSechny ostatni. Kazdy je né€im zajimavy a je pro nas pfinosem.
Uzili jsme spoustu legrace pfi realizaci vyzvy EULAR HIGHS5. Fotili jsme se kdekoliv
a s kymkoliv. VétSinu fotografii zdafilych i méné zdafilych jsem zaslala vedeni RL
v CR.



Ziskali jsme dotaci
na plavani a cviceni
v  bazénu Ceské
Lipé. Rekondi¢niho

plavani a cviceni
maximalné
vyuzivame ke
ZlepSeni zdravotniho
stavu, vetsi
pohyblivosti

a tim se i celkové
zvySuje kvalita Zivota
nasich ¢lenu
nemocnych RA.
Sougasti ozdravného programu je Udast na rekondicich pofadanych RL v CR
v Jachymové, kde se kazdy té€Si na setkani s pfateli z ostatnich kluba.

Moje Clenstvi ve vyboru KRZP Liberec nam dava mnozstvi dulezitych a zajimavych
informaci. PoCetna delegace naSich Clent se pravidelné zucastiuje kazdoro€niho
Slavnostniho setkani pacientskych organizaci v Liberci. Zastitu vzdy tvofi zastupci
KU Liberec a NRZP.

Nékteré nase Clenky opét napsaly ¢lanky o naSich akcich do Revmatiku i do mistnich
novin. Navstivili jsme vernisaze, koncerty, vystavy a pfednasky o historii v Novém
Boru. Pofadame pikniky na zahradach naSich ¢&lend napfiklad v Novém Boru,
v Zakupech a v Janové u Nového Boru. Samoziejmosti stale zUstava vzajemna
vypomoc mezi ¢leny klubu at' radou, vyménnym obchodem napf. rostlin do zahradek
nebo fyzickou praci.

Stale se pravidelné schazime kazdy druhy C&tvrtek v mésici JihoCeské restauraci
v Ceské Lipé&. Maijitel pan Palounek nam poskytuje prostory i pro oslavy vanoc a dalsi
akce.

O ucetnictvi se peclivé stara pani Karla Jinova.

Jiz 14 let spolu zijeme aktivné a hlavné radi.




Klub v Ceskych Budéjovicich
Pocet €lena: 47
Pfedsedkyné Ing. Marie DédiCova

Tradi¢ni je u nas spoluprace se Zdravotné socialni fakultou JihoCeské univerzity.
Studenti nas seznamili s problematikou zivotospravy u kardiovaskularnich chorob
av pripadé zajmu zméfili krevni tlak, hladinu cukru a cholesterolu v krvi. DalSi

prednaska studentu
byla zaméfena na péci o kuzi
u nemocnych s revmatoidni

artritidou a stravu bohatou
navapnik avitamin D pfi
osteoporéze. Clenky RL se
aktivné zapojily do vyuky

studentl v souvislosti
s vySetfenim pohybového
ustroji a odebranim
oSetfovatelské anamnézy.

DalSi odbornou pfednasku na
téma ,OcCkovani® prednesla
MUDr. Sipova.

V ramci ergoterapie jsme si vyrobili velikonoCni slepicky, masle pfes vidlicku
a vanocni ozdoby z plsti. U pfilezitosti SDA jsme uskutecnili rekondi¢ni vikendovy
pobyt ,U médu“ na Lipné, jeho naplni byly prochazky, cvi€eni, ergoterapie,
prednaska, maskarni ples ve stylu VecCerniCkovych postavi¢ek s tombolou, navstéva
muzea v Horni Plané. Pravidelné jsme chodili plavat, cviCit, opakované jsme navstivili
divadlo. Pfed prazdninami jsme tradicné opékali bufty i s rodinnymi pfislusniky.
Vanoc€ni posezeni spojené se zpivanim koled s kytarou i bez kytary, rozdavanim
darkd, bajecnou pohodou u punce, cukrovi a dalSich dobrot (zu€astnilo se 35 &lenu)
gradovalo scénkou ,Konkurz na solistky souboru Medrol*.

Klub Domazlice

Pocet ¢lenu: 33

Pfedsedkyné: Marie Bfichackova
Mistopfedsedkyné: Alena Slamova

Nejdulezitéjsi Cinnosti naseho klubu v r. 2015 bylo rehabilitaéni cvi€eni pod vedenim
fyzioterapeutky (1x tydné&) a plavani a cvi€eni v bazénu. Na rehabilitaCni cviCeni
chodime radi, protoze vedle zdravotniho benefitu se tam i setkdvame, a ani do
bazénu do Kdyné by vétSina znas bez této motivace tak casto nejezdila.



U prilezitosti bfeznové vyro¢ni schize klubu jsme pro své ¢&leny a jejich pratele
zorganizovali zabavny vecCer s hudbou a tancem.

Jako kazdoro¢né jsme se i loni zuCastnili Dne socialnich sluzeb v DomatZlicich, kde
mél nas klub svuUj propagacni stanek. Ni¢im novym nebyl ani podzimni pési vylet
u prilezitosti Svétového dne artritidy, tentokrat jsme se wvydali k nové
oteviené rozhledné

na némeckém
vrcholu Hohen
Bogen. V |été jsme si
zase udélali

vychazku do pfirodni
rezervace
Zelenovské rybniky.

Spolecné jsme
navstivili operu
Mozart a smrt
v Tylové divadle

v Plzni. V listopadu
jsme se v poctu CtyF
zucCastnili na vlastni
naklady  kongresu
Jachymovské
revmatologické dny, kde se vzdy dozvime spoustu nového o |éCbé i rehabilitaci
revmatickych a pohybovych chorob.

Podobné jako ostatni kluby se i nas zucastnil akce peceni vano¢niho cukrovi pro
Revma Ligu.

Jsem pysna na to, Ze se nase Clenky pani KrejCikova a pani Tomaskova jiz nékolik
let za sebou zuc€astiuiji literarni soutéZze Edgar Stene Prize a umistuji se na prednich
mistech narodniho kola. Nejinak tomu bylo i letos.

Klub Ostrava

Pocet €lena: 60

Predsedkyné: Renata Hrboticka
Mistopfedsedkyné: Michaela DobeSova

Pravidelné cviceni probiha jiz c¢tvrtym rokem. O cviCeni je stale vétSi zajem
a pravidelné kazdé pondéli cvi€i 13-15 Clenek klubu pod vedenim zkuSené
fyzioterapeutky Bc. Alice HolCakové. Schizky klubu probihaji v Ostravé a Bruntale
pravidelng, vzdy 1x v mésici. Na programu schizek jsou odborné prednasky na
zdravotnicka témata, spoleCenské hry a ergoterapie.



Spole¢né navstévujeme kulturni akce a divadelni pfedstaveni. V dubnu uspofadal
klub pro své cleny prodlouzeny V|kend vTatranske Lomnici, Vysoké Tatry. Na
' {f, e % W pielomu kvétna a Gervna
o ‘ - se uskuteénil rekondiéni
pobyt v Karlové Studance.
©V srpnu probéhl jiz tradicni
{ sportovni vikend pro ¢&leny

V penzionu Volarna
nedaleko vodni nadrze
Slezska Harta. Pro
ucastniky byl pfipraven
- pestry program
se cvicenim v pfirodé,

ergoterapii a  veselou
= zabavou.

Vroce 2015 se konal
REVMADEN poprvé také
e . 5 v Ostravé a c¢lenky klubu
se ve velkem poctu zucastnily doprovodne akce ,Souboj o kroky“ s klubem Praha.
VSechny zasahla soutézni atmosféra, ktera byla korunovana vitézstvim ostravského
klubu.

V prosinci jiz tradi€né na posledni schlizce roku vanocni posezeni a zhodnoceni
uspésného roku klubu Ostrava.

MR,

Klub Praha

Pocet ¢lenu: 100

Pfedseda: Jana Emmoth,
Mistopfedseda: Renata Splichalova

Mezi pravidelné aktivity Klubu v Praze patfi ¢lenské schuze, které pofadame vétSinou
prvni utery v mésici kromé Cervence a srpna. BEhem roku 2015 vzrostla navstévnost
téchto schizek, a i proto jsme zvolili pro jejich konani vétsi mistnost — jidelnu
zameéstnancl Revmatologického Ustavu. NaSe predsedkyné jedna i o moznosti jiné
mistnosti — uz i tady zaCindme mit naplnénou kapacitu a dale ndm neni mistnost
k dispozici vzdy dle naSich potfeb.

DalSi pravidelnou aktivitou je cvi€eni, které se kona 1x tydné a v zimnich mésicich,
kdy je o cviCeni vétSi zajem, jsme pristoupili na cviCeni 2x tydné. Bohuzel jsme
omezeni kapacitou télocvi¢ny, ktera je pro tfinact cviCenca.

Klub prosel vroce 2015 nékolika zmé&nami. ZaCatkem unora odstoupila z funkce
predsedkyné klubu Hana Smucrova a tak bfeznova schilizka byla ve znameni voleb
nového vyboru. Nové vedeni klubu pracuje ve slozeni: pfedseda a mistopfedseda viz
vySe, pokladnik — Véra Mat&jkova, revizni komise — Marcela Cerna.



Nové vedeni se
celkem rychle ujalo
svych  funkci a
pfipravilo pro své
Cleny nové aktivity.
V mésici dubnu a
fijnu jsme
zorganizovali
prodlouzené vikendy
S relaxaci ve
Volarech, o které byl
velky zajem, a
zUcCastnilo se po 20
Clenech. Velké
podékovani za tuto
akci  patfi  Vére
Matéjkoveé. Dvakrat
jsme navstivili i svigkarnu v Sestajovicich, kde kromé& sviéek silze zakoupit
koupelovou sl s Ié¢ebnymi UCinky, parafinové zabaly, ekologické Cistici prostfedky
do pratky a myCek nadobi ¢&i nezavadné voskovky. PokraCovali jsme
ale i v zab&hnutych akcich, jako jsou velikono€ni a vanocni vyrobni dilna pro prodej
vyrobk, kde vytézek jde na €innost klubu, pfednasky na téma osteoporéza a Zivot ve
Svédsku, vyznam a pouziti Eurokli¢e. V fijnu 2015 jsme Svétovy den artritidy jako
vzdy oslavili vychazkou na VySehrad, ale i jsme se zuc€astnili i souboje s Ostravou pfi
Revma dni. Bohuzel nam akce byla oznamena se znacnym zpozdénim. Néktefi nasi
Clenové se i s rodinnymi pfislusniky zucastnili benefi¢niho pfedstaveni ,S nebo bez?*
v divadle Palace Praha. V prosinci nékteré &lenky pekly cukrovi pro aukci RU, jejiz
vytéZzek byl poslan na konto Revma Ligy a my v Klubu jsme si jako vZzdy usporadali
vanocni posezeni.

K informovanosti ¢lenl dochazi prfedevsim prostfednictvim emailovych stranek. Tém,
ktefi nemaji moznost internetu, pfedavame zpravy pisemnou cestou. Dale jsme
zprovoznili po 4 letech nasténku v Revmatologickém ustavu na luzkovém oddéleni,
Caste€né vyuzivame i nasténku na ambulanci u odbérové mistnosti. Na schizkach
i emailovou korespondenci pfedavame i zpravy z prfedstavenstva Revma — ligy, napf.
z jednani v Pardubicich ,Mezi nami®.

Jako velmi pozitivni vidime celkem velky narist novych &lend v naSem klubu.
K negativnim vSak fadime ztratu mistnosti na ergoterapii a nizkych dotaci, které jsme
vyuzivali na nakup plavenek.




Klub v Tabore
Pfedsedkyné: Marie Zuzakova
Pocet ¢lenu: 50

Klub se vénuje Cinnostem, které vyhovuji ¢lenské zakladné, a jeZ neporusuji Stanovy
RL. Dale se klub vénuje cinnostem, které Stanovy RL pfikazuji. V roce 2015 se
konalo deset pravidelnych schuzek Clenské zakladny. Pravidelné schuzky se konaiji
kazdé druhé utery v mésici (mimo letnich prazdnin), vzdy od 15.45 hodin v zasedaci
mistnosti interniho oddéleni Nemocnice Tabor, a.s. Prubéh pravidelné schizky
pokazdé fidila pfedsedkyné Marie Zuzakova.

Pfi lednové pravidelné schizce se klub vénoval administrativni praci, vybéru
Clenskych pfispévkd a hodnoceni vano¢niho vecirku. Stejnou naplfi méla i unorova
pravidelna schlizka. Pfi bfeznové pravidelné schizce se konala prednaska MUDr.
Fizové, zaméstnankyné infek&niho oddéleni Nemocnice Tabor. Pfednaska byla
zameéfena na problematiku ocCkovani. V dubnu jako uz tradi¢né probéhla v ramci
pravidelné schizky &lenska schuze. V kvétnu se na schldzce konala i pfednaska
zastupce HZS Tabor, ktera byla zaméfena predevSim na pozarni bezpeclnost
domacnosti. Cervnova pravidelna schiizka byla zasvécena prednasce rehabilitaéni
sestry pani Michalkové z Nemocnice Tabor a.s. a ukazkam vyuziti hmoty Teraflex
pro osobni rehabilitaci. V zafi pfisel na pravidelnou schizku s pfednaskou psycholog
Nemocnice Tabor a.s. Dr. Vesely. P¥i fijnové pravidelné schlzce zavitala na setkani
¢lend klubu pani MUDr. Holubova. V listopadu byla pravidelna schizka vyplnéna
pfednaskou dietolozky Nemocnice Tabor a.s. Napli prosincové schizky zaijistili
samotni Clenoveé klubu, kdy kazdy uvedl svoji vzpominku na nejkrasnéjsi Vanoce
Vv Zivoté.

Kazdé posledni pondéli v mésici (mimo letnich prazdnin a prosince) se konala
pravidelna ergoterapie. Zajemci se schazeji ve 14.00 hod. v mistnosti ergoterapie,
kterou ma klub k dispozici v Nemocnici Tabor a.s., v pfipadé vétsi ucasti v misté
konani pravidelnych schuzek.

PFi lednové ergoterapii se vyrabéla Sita dutinka z koralkdl pod vedenim nasi ¢lenky —
lektorky pani Matouskové. V unoru nas tataz lektorka naucila vyrabét naramky
z krouzkl. Bfeznova ergoterapie byla zasvécena velikonoCnimu tvofeni,
pod vedenim Clenek — lektorek pani Matouskové a pani Zuzakové se zdobily kraslice
a vyrabély se vénecCky. V bfeznu se také konala sobotni celodenni ergoterapie, pfi
niz se malovalo na sklo, vyrabély se drobnosti z koralkd a krouzk, a to pod vedenim
Clenek — lektorek pani Matouskové a pani Zuzakové. V dubnu se za lektorovani nasi
Clenky pani Chronakové vyrabély panenky. V kvétnu se za lektorovani pani
Marouskové obs$ival kaboson koralky. Cervnova ergoterapie byla pod vedenim
lektorky pani Matouskové zasvécena ubrouskové technice a malovani na sklo. V zafi
za lektorovani pani predsedkyné probéhla vyuka enkaustické malby. V této Cinnosti
se pokraCovalo i vfijnu. V listopadu se konala celodenni ergoterapie, kde naSe
Clenka — lektorka naucila vyrobé andilki z pedigu a zapocCalo se se zhotovenim
vanocnich lampicek. Na pravidelné listopadové ergoterapii byly dokonCeny vanocni
lampicky, vyrabéla se vanoc¢ni pfani a obaly na darky.



Z dalSich aktivit klubu, které se konaly v pribéhu roku 2015 a kterych se ¢lenové
zucCastnili dle svého zajmu ¢i potfeb danych stanovami, je tfeba uvést lednovou
aktivni ucast Clenek klubu na kongresu Trebonské revmatologické dny. Pfi Ctvrté
pravidelné schuzce se uskutecnila ¢lenska schlize. Zapis z jednani ¢lenské schuze,
prezenéni listina a dalSi e o S N
dokumenty, kterymi se : ‘
Clenska schlize zabyvala,
jsou uloZzeny u
predsedkyné, potazmo v
nasi mistnosti ergoterapie.
V dubnu se konal
jednodenni vylet klubu na
Lipno na stezku
V korunach stromd a do
Ceského Krumlova.
V kvétnu se nékolik &lenu
zucastnilo Shromazdéni
delegatl

v Revmatologickém ustavu
v Praze. V Cervnu se konal
pro Cleny klubu rekondiéni
vikendovy pobyt v Radéticich u Bechyné. Obsahem pobytu byla pfednaska
kosmeticky, navstéva bechynskych dobrovolnych hasi€l a spoleCensky vecer.
V Cervnu se konalo tradi¢ni letni posezeni na zahradé jedné z €lenek v Sezimové
Usti. V zafi pfipravili ¢lenové prekvapeni ke zlaté svatb& nasi &lenky. V Fijnu se
nékolik Clenek zucastnilo pfednasek a cviCeni na podporu programu boje proti
rakoviné prsu. V listopadu jsme navstivily Domov pro seniory v Bechyni, ucCelem
navstévy bylo pfedani obrazku vyrobenych pfi ergoterapii. Navstéva byla spojena
s prohlidkou zafizeni. V listopadu se ¢lenové klubu zu€astnili benefi¢niho divadelniho
predstaveni pro RL v Praze a také se Clenky klubu aktivné zucastnily kongresu
Jachymovské revmatologické dny. S rokem 2015 se v prosinci ¢lenové klubu
rozloucili vlastnimi silami pfipravenou vanocni besidkou v restauracnim zafizeni
v Cenkové u Malsic.
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Podporuji nas

Ministerstvo zdravotnictvi Ceska revmatologicka spoleénost AbbVie Pfizer UCB



