Co je JIA?

Jak se JIA
Léci?

Léky, které se pi JIA ivaii, snizufl z6n@tivé projevy, bolesti
Idoubi i dalsi priznaky. Nékteré léky mohou mit, zvidst
pii uZivani vysSich déavek, nezGdouci Géinky (bolesti bricha,
zmény ndlad, snizenou & zvySenou chut k jidlu a daisi).
Soutasti 6éby mize byt také fyzioterapie, rehabilitace,
Dith s JIA i jeden den bahat, sl smdt e s fize isSglecbal{Rve R inacnch pfipadsctif il operacss
ATy e Vs ep e d 2 o & o] Déti si vétiinou nemusi brét léky v priibéhu Skolniho dne.
‘bolest, dnave, podrazdénost & ztréta chutik il Pokud ano, méli byste o tom byt rodiéi informovani.

Juvenilniidiopaticka artritida (JIA) je chronické
zanétlivé onemocnéni kloubl zaginajici v détském véku.

JIA postihuje priblizné 1 dits z 1000

Dusledkem Ieéby mohou byt detl s JIA nachyinéjsi na infekéni

ré mohou zavainé riziko
pro jejich zdravi. Proto byste méli rodiée vidy informovat,
pokud se ve 3kole tyto nemoci (napf. plané neitovice,
chiipkova epidemie) objevi.

Projevy JIA

JA Easto provézi bolesti kloubd, ale také dalsi phiznaky
otoky kloubii, ztuhlest, tnava, bolest svalii, bolest hlavy,
ofni & koini onemocndn, v nékterjch phpadech
i onemocnéni vnitinich orgénii. Z divodu mozného snizeni
imunity |éébou miZe byt také &astd nemocnost.
Onemocnédni stiida faze aktivity a remise (klidu). Kdyz
je JIA aktivni, priznaky se mohou objevovat v zévainé
mife. V obdobi remise miZe vétSina priznakii vymizet.
Tato obdobi mohou byt riizné dlouhd.

Neviditelné
prriznaky

JIA provézi piznaky, které mohou byt neviditelné. Proto
mohou byt déti nékdy omagovény za fldkace, simulanty,
lhdfe. Déti s JIA se mohou snakit potife zakryt
a nestéiovat si, protoze se nechtdji odliSovat od ostatnich.
Je dillezité si viimat zmén u téchto dati. KdyZ maji horsi den,
mohou byt pomalejsi, podrézdané, stranit se kolektivu, hilfe se
jim sedi, pise, hidsi se. Mizete jim pomoci tim, ze budou védét, Fyzickd aktivita je pro déti s JIA dleZitd, ale nékdy nejsou
Ze se na Vs mohou obrdtit, kdy je néco bude bolet & trépit. schopny ziZastnit se viech aktivit v télesné vychové jako

ostatni. D&ti by nemély délat aktivity, phi kterych citi bolest
nebo je maji zakézény od osetiujiciho lékare, ale nemély by
byt vyrazovany z aktivit, které délat mohou. Dité by mélo
Védét, Ze mize ivym Koubdm ulevit a si.

Fyzicka omezeni
ve Skole

Déti s JIA maji Easto problémy, predeviim v rannich
a dopolednich hodindch

Bolestivé a ztuhlé Klouby mohou zhorSovat kvalitu pisma
i rychlost psani. Détem s JIA je nékdy potfeba dét vice Easu
na psani nebo umoknit poufiti laptopu nebo tabletu.

Dlouhé sezeni zpiisobuje nékterym détem ztuhlost kloubli
a bolesti. Je potfeba umoznit détem protazeni se po delii
dob neaktivity nebo je zapojit do pomocnych praci v hoding
- rozdévat nebo sbirat sesity, mazat tabuli, pfinést pomiicky.
V horsich dnech miiie byt pro déti obtiiné jen driet tusku,
2vednout ruku k prihlaseni se, vzit téc s ob&dem, nést tasku
s t8tkymi uCebnicemi, pfesouvat se mezi tfidami, pHjit
do Skoly véas nebo vilbec vstdt z postele. Vase pochopeni

Ve
na né pred B spoluiéky mife ditéti hodnd pomoci.

Déti s JIA jsou vedle svych fyzickjch problémi stejné jako
ostatni déti a jsou schopné dosahovat stejnych vysledi
ve Skole. Jejich stav viak miZe byt ovlivnén aktudlnim
zhorSenim pfiznakd, bolestmi, tnavou & léky. Je potfeba, aby
mély moinost phizplsobit aktivitu svym momentalnim potizim
a abychom si viimali jefich projevii a vytvofili jim vhodné
podminky pro dosazen jejich cili.

Z divodu vysoké aktivity nemoci nebo potfebnych kontrol
u odbomého Iékafe miize mit dité vySi absenci ve Skole.
Pomozte mu néhradnim terminem testu a moZnosti dopinit si
zmeskanou létku a Gkoly, napfiklad od kamaréda ze tidy.

Emof’m'
potize

Zivot s bolestivym onemocn&nim pfindi také negativni pocity
jako je izolovanost, frustracs, strach z budoucnosti, smutek
& stres. Respektujte, pokud dité nechce, aby jeho spoluzdci
© onemocnéni védeli, nebo mu pomozte potize tide sdélit,
pokud si to preje. Jednejte s ditétem stejné, jako s ostatnimi
s védomim jeho fyzickych problémd,

Déti s JIA cht&ji byt predevsim stejné jako jejich vrstevnici,
dalat stejné véci jako ostatni a byt soudsti kolektivu.

Spoluprace
S rodici

U déti s JIA je spolupréce a komunikace s rodici dileita.

Naplanuite si schiizku na za&atku Skolniho roku a pobavte se
o dilefitych vécech. Dejte rodiéim védét, Ze jste
komunikacii v prubehu Skolniho roku, kdy to bude zj
nebo Vasi strany potieba.

Informujte rodiée o zméndch ve stavu (fyzickém, nebo
emociondinim) jejich ditéte.
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