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Juvenilni
Idiopaticka

vznik u ditéte pod 16 let

zneznémjch p

Artritida 2anét kloubii

Po sdéleni diagnézy miie rodice provézet Sok, nejistota
& strach z budoucnosti. Nezoufejte, nejste v tom sami.
JIA postihuje priblizné 1 dité z 1000. Pfinasime Vam 10 tip(,
jak se z JIA nezbléznit a jak i s touto diagnézou v roding

it spokojend.

Vcas‘na dlag'noza
Jje zaklad

Malé déti si &asto na problémy a bolesti nestéuji bud' proto,
7e to je3té nedovedou pojmenovat, nebo se snazi samy si
ulevit. Casnymi pfiznaky mohou byt oteklé a horké klouby,
ranni ztuhlost, pomaly pohyb, neobvykly zpisob chiize,
lezeni & jiného pohybu, vysokd unavnost, horegka,
ofni zanéty, podraidénost & ztrata chuti k jidlu.
Je tfeba nepodcefiovat asné a nespecifické priznaky.
Pfi brzké diagnéze miiZe byt I6¢ba velmi Uspéind a predejde
se tak budoucim deformitam kloubti @ naruseni vyvoje.
Névitévu lékae neodkladejte.

Vas' l.e'kar'
vas partner

Komunikujte s 1ékafem o viem, co se Vaseho ditéte tyka.
MiiZete si vést denik, kam si budete zapisovat projevy nemoci,
priibéh dne, dalsi onemocnéni, vedlefsi uginky Iéki a dali.
Ptejte se na vie, co Vés zajimé. Spatnd otézka neexistuje.

Midete si své otazky dopedu zapsat, abyste na nic
nezapomnéli. Méjte na paméti, Ze JA s sebou miie
i jiné nei kloubni projevy. Proto je nékdy
dillefité navitévovat kromé revmatologa i dalsi odbomé
Iékafe (o&ni lékat, fyzioterapeut atd.) a komunikovat s nimi.

3.
Dodrzujte
piredepsanou Lécbu

Je dilleité dodrzovat lé&bu, kterou Vam IékaF pro Vase dité
predepiEe a doporudi. Viam obéma jde predevsim o to, ditti
ulevit od bolesti a zanétu. Budte trpéiivi, u nakterych ékii
mie trvat az 6 tydni, nez zagnou pisobit. Miuvte se svym
Iékafem predtim, nez se rozhodnete n&jakou 1é&bu sami
ukongit & zméni

Ctete a ereJte

Informujte se o mocnéni Vaseho ditéte, &tite
a zajimejte se o novinky, které souvisi s l&&bou JIA.
Budete tak moci Kpe komunikovat s lékafi a pozitivnd
ovliviiovat zdravy vjvo] svého ditéte. Vyusijte webovjch
stranek pacientské organizace, kde najdete mnoho odkazii
na dalii texty @ materiély. V pkpadé hleddni informaci
na intemetu dejte pozor na divéryhodnost zdroje.

Komumk tes‘
uciteli a vedoucimi

Dité stravi ve Skole velkou &ist svého Zivota, proto je
diilezité, aby mélo pro nejlep3i moiny rozvoj svého potencidlu
phpraveny vhodné podminky. Ugitelé by méli védét o proje-
vech a omezenich, které JIA pfinsi. Informujte je
o onemocnéni Vaseho ditéte, predejte jim informagni
brozurku, odpovézte na jejich otdzky. Oteviend komunikace
mezi rodicem a Skolou mize pFispét zdravému vyvoji ditéte.
Ugitelé tak Iépe pochopi astou absenci a navitévy lékare,
omezeni v télesné vychové & bolesti a dalsi priznaky JIA
a budou ochotni se podilet na tvorb& vhodného uebniho
prostiedi pro dits. Ulitelé by také méli vadst, Ze vedle
fyzickjch obtiZi je dité s JIA stejné, jako ostatni dti,

a nemélo by byt vydemvann z kolektivu a veskerjch
aktivit, pokud to zdravotni stav  dovoli.

6.
Pohybem
ku zdravi

VEechny déti by maly byt podporované k fyzické aktivits.
Pravidelny pohyb udriuje hybnost Kloubil. Diisledkem
bolesti a projevii nemoci jsou viak déti s JIA nékdy
limitovény v tom, co mohou délat. D&ti by se mély
2apojit do takovjch aktivit, pri kterjch je jim dobie
a které je bavi. Doporuéované jsou zejména
chiize, jizda na kole. V obdobi aktivniho zén&tu mize byt
potfebné aktivitu omezit, ale jokmile se zéndt zklidni,
je moiné se zase wrétit k predchozimu refimu aktivit.

¥
Zdrava Strava
pul zdravi

Déti mohou dilsledkem onemocnéni v nékterych obdobich
ztratit chuf k jidu nebo pro né mie byt obtiiné
polykat. Vyvdiend strava je dileiitd pro zdravy
vjvoj Vaseho ditite a miie mit viv na smmnl

by
potraviny bohaté na vépnik, zdravé wky
bilkoviny, sacharidy. Omezte cukry, polotovary, procesované
potraviny a ztufené tuky. Dodi
ktery by nemél obsahovat slazené ndpoje. V nékterjch
phipadech je potfeba doplfiovat vitaminy (nap. vitamin D)
a minerdly za pomoci doplikii stravy. Poradte se
se svym lékafem, jestli je to potieba, a které dopliky
jsou nejvhodnéj
8.

Duiveérujte
r » u tV &
Bolest je subjektivni pocit, a proto je dilezité, abyste véFili
svému ditéti, kdyZz Vém popisuje jeji povahu a intenzitu.
Vnimejte signdly svého ditéte, ne vidy bude chtit o bolesti
miuvit, ale jeho chovani a projevy Vam mohou mnoho
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naznaéit. Podporujte dité a divéfujte mu. Nemusite se ho

lym
se budete o onemocnéni bavit. Podporujte dité, aby zistalo
aldivni a trévilo as svymi oblibenymi aktivitami a se svymi
prételi. JIA je nepredvidatelné onemocnéni, nikdy nevite, kdy
phjde dalsi vzplanuti zénétu a bolesti, kdy bude mit dité lep3i
a kdy horsi den. Nezoufejte, kdyZ nevyjdou néjaké predem
domiuvené plany. Radujte se ze chvil, kdy je ditéti dobre
a uiivejte i pitomny okamiik @ spoleéné strdveny Eas.

e T e i
&eny rodiny a vénujte jim také svoji pozomnost. Nedopustte,
aby se dité s JIA citilo vySlenéné nebo mélo pocit, Ze
pro néj plati specidini privilegia. Snaite se také travit éas
spole&né, nékteré aktivity & sporty miitete délat viichni.
Kromé zbavy, kterou i uZijete, Vs to zoceli jako rodinu.

10.
Nebud’te na
to Sami

Komunikujte se svymi blizkymi, nebojte se pozédat o pomoc,
nemusite vie zviddat sami. Spojte se s dalSimi rodici détis JIA.
Je tlevné a podpiimé byt v kontaktu s ndkym, kdo Vém
rozumi a kdo mé podobnou zkuSenost. Najdéte si také &as pro
sebe a odpogivejte, relaxujte, délejte to, co V&m pomize vy-
&istit si hlavu. Vase dité Vés potfebuje kiidné a silné.

www.revmaliga.cz

JSme
Kloubici

Skupina, ktera sdruzuje déti
a mladez s revmatickymi
onemocnénimi, jejich rodiny
a pratele.

Pripravila Revma Liga Ceské Republika
za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR

Kontaktujte nas:
Revma Liga Ceska republika, z.s.
Revmatologicky tstav
Na Slupi 4, 128 50 Praha 2

e-mail: info@revmaliga.cz
Facebook: revmaliga
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Jak pomoci
svemu Kloubikovi

Desatero pro rodice
a déti s revmatickym
onemocnénim




