
Osteoporóza je chronické onemocnění, 
při němž se snižuje hustota kostní 
hmoty a narušuje se struktura kosti. Toto 
onemocnění se dá snadno zjistit pomocí 
denzitometrie – bezbolestného vyšetření 
hustoty kostí. Co dělat, když se projeví první 
příznaky? Podívejte se na příběh pacientky.

Cesta pacienta:
Jak žít s osteoporózou

Příznaky:
§ Bolela mě záda 

§ Snížila se moje tělesná 
výška

§ Špatně se mi chodilo

Vyhledání 
pomoci:
§ Navštívila jsem svého 

lékaře

§ Lékař vypsal žádanku 
na osteologii

§ Denzitometrie odhalila 
osteoporózu

Průběh léčby:
§ Dodržuji léčbu 

stanovenou lékařem

§ Starám se o zdraví svých 
kostí

§ Pravidelně se hýbu 
a zdravě jím

Výsledek:
§ Mé potíže se zmírnily – lépe chodím,  

mám méně bolestí a celkově se mi  
zlepšila kvalita života

§ Doporučuji přátelům, aby na  
vyšetření také šli, pokud mají potíže

§ Snížilo se mi riziko vzniku zlomeniny

PREVENCE  
A PODPŮRNÁ LÉČBA

RIZIKOVÉ FAKTORY
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Obsah vznikl za podpory  
společnosti Amgen s.r.o.

Amgen s.r.o.
Klimentská 46, 110 02 Praha 1

Tel: +420 221 773 500
www.amgen.czS
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