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ADRESY WEBOVYCH STRANEK

Tyto adresy Web stranek nabizime vém vsem,
kdo radi surfujete po Web strankach za tcelem dozvédét se néco nového.
EUROPEAN MANIFESTO STEERING GROUP (Dozorci rada pro Evropské prohlaSeni revmatikii)
informace tykajici se Prohlaseni osob s revmatismem, kontaktni adresy, rlizné dalsi informace:
www.paremanifesto.org

IOYR (Mezindrodni organizace mladych revmatikd):
www.ioyr.org

Revma Liga v CR mé svoje www stranky, které se postupné dopliiuji, na této nové adrese:
www.revmaliga.cz

Navstivte také nase stranky na FACEBOOKu:

http://www.facebook.com/revmaliga
Pripadné Vase prispévky zaslete e-mailem na adresy:
romajda@email.cz nebo dedicova315@seznam.cz




Moji mili ¢tenafi,

kouzlo. Kam se podélo?

uvodnik

véfim, Ze jste vysli vstfic zazitk(m, které jsem vam pfala v minulém Cisle. LetoSni rok za
chvili dobéhne do cile a uz jsou tady zase. Ano, je to tak. Za dvefmi na nés Cekaji
Vénoce. U nékterych vzhuzuji barevné vzpominky na détstvi piné radosti. Jini z nich
maji smiSené pocity, protoze o Vénocich se klade dtiraz na rodinu, pohodu a Klid.
A neZ to nastane, musi se prekonat maratén predvanocniho stresu, ktery se predhani
s nakupovanim darkd, iklidem, pecenim a pfipravami na tyto svétky. Dnesni doba
je prilis rychld a my si ani nestacime viimnout malickosti, které pravé délaji nejvétsi

Myslim si, Ze hromada dérka, jidla a cukrovi k nim nepatfi. Jsou to svtky o roding,
détech, fantazii, pranich, svétky trad|ca pranostik. V tomto case mame k lidem bliz a to

je divod, abychom se alespon na chvili zastavili. Vénocni tradice a zvyky ndm v tento Cas jisté dovoli, abychom se ohlédli kolem

sebe a pohlédli do budoucnosti, co na nds cekd.

Ztracene kouzlo Vanoc bych rada ozwlla Teba tou tfesfiovou vétvickou, kterou mnon z nas na svatek svate Barbory v|02| do vazy

v bilém hévu sestupovaly po Zebficich z nebes. Z|0b|vym détem daly metlou na zadek a hodné obdarovavaly ovocem nebo ofechy.
A pranostika pravi: 0 svaté Barbore leziva snih na dvofe. Svatd Barborka tahne sané ze dvorka."
Kouzlo ¢asu vanocniho at zlistava ve vasich domovech. At svitite, pro druhé jako ta obloha pIna hvézd a rozdavate

radost nejen o Vanocich, ale po cely rok. Ona se k vam zpatky vrati.
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DRUHE PODANI

Podpof nemocné
s revmatoidni artritidou!

Revmatoidni artritidou

trpi vice nez 85 tisic Cechil.
Vyzkousej si na vlastni prsty
jakeé to je, kdyZ s tebou Zivot
nejedna v rukavickach.

=, REVMA LIGA USTAV LEKOVEHO
LN ) ’ PRUVODCE 2.4,
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z vykonného vyboru

25 LET REVMA LIGY CESKA REPUBLIKA

Drazi Clenové, sympatizanti, pratelé, pod-
porovatelé, rok se s rokem sesel a naSe organizace
dosdhla nadherného vyro¢i. Mame za sebou kus
prace, kterou nam letos nadherné korunoval
semindf s tiskovou konferenci v Poslanecké
snémovng Parlamentu Ceské republiky, ktery
zastitila ndméstkyné ministra JUDr. Lenka Teska
Amostovd a predseda Poslanecké snémovny
Parlamentu CR Jan Hamagek.

Revmatické choroby jsou zdvaznym socidlné-
neschopnosti a invalidity zaujimaji jedno z pfednich
mist! Tyto skute¢nosti vyzaduji komplexni péci
0 nemocné v oblasti |écebné preventivni, reha-
bilitacni, socialni a ekonomické a je nutné o vSech
téchto skutecnostech informovat. Jsme radi, Ze jsme
o nich mohli informovat prévé na piidé PSP CR
a posunout nase spolecné dilo zase o kousek dal.
Dovolte mi vse shrnout v nékolika fadcich.

Chceme lepsi Zivot pro pacienty, a proto
spolupracujeme s odborniky, orgdny stétni spravy
a samospravy za Ucelem zajisténi komplexni
péle o postizené revmatickym onemocnénim,
zprostiedkovavéme informace o nemoci a mozno-
stech 1écby, provozujeme webové stréanky a diskusni
skupiny na facebooku, vydavame informacni
bulletin, organizujeme spolecenska setkani, cvicent,
rekondicni pobyty, odborné prednasky, pofddéme
semindie o revmatickych nemocech pro studenty
zdravotnickych oborli, hdjime opravnéné zajmy
nemocnych revmatickym onemocnénim, kultivu-
jeme prostfedi, ve kterém se vy a vasi blizci
pohybujete.

Vedeme informacni kampané a upozoriiujeme
laickou i odbornou vefejnost (véetné statni spravy
a regulacnich orgdn{) na nemoc jako takovou, jeji
dopady na pacienta i spolecnost, aktudini vyzvy
v 1écbé RA, vyznam dostupnosti a vcasného zahajeni
lé¢by pro jejich dalsi kvalitu Zivota. Vytvofili jsme
neformédini platformu partnerd pro zménu
v néhledu na moment zahdjeni 1échy. Vypracovali

jsme ,White paper” - pohled pacientli na lécbu
RA a Sifime jej mezi pacienty jak elektronicky, tak
v klasické tisténé formé. Diky pomoci vés viech
jsme mohli provést prizkum na téma sdilené
rozhodovani a létba k cili, ktery ndm osvétlil, jak
jsme na tom s povédomim a aplikaci sdileného
rozhodnuti v praxi a na jeho zakladé vypracovali
Desatero pro pacienty se zanétlivym revmatickym
onemocnénim.

Tohle vSechno dohromady je obrovsky dspéch!
Diky vdm vdem! Diky tomu, Ze jste se rozhodli
nezlistat na nemoc sami a pfipojili se k Cinnosti
Revma Ligy. Diky tomu, Ze jste se rozhodli poméhat
s onemocnénim ostatnim lidem. Bez vés by totiz
ta naSe ,oslavenkyné” viibec nebyla a za to vdm
vSem patfi obrovsky dik!

A co nés teka? Cekd nas hodng prace! Jestli
chceme udrZet krok se vSemi partnery, bude nutné
planovat. Méli bychom se v3ichni zamyslet nad tim,
kam chceme v nasi Cinnosti sméfovat. Jak chceme,
aby vypadal pfistup k 16¢bé, rehabilitaci, k socidlnim
sluzbdm. Jak chceme, aby k ndm piistupovali Iékafi
a zdravotnici. A konecné posledni a nejzasadnéjsi
otdzka: ,Co pro to mizeme udélat?" Neni snadné
prosadit zmény, ale pokud budeme mit nastavené
cile, kterych chceme v dalSich letech dosdhnout,
a zvolime spravnou strategii, tak neni pochyb, Ze se
ndm to podafi ©.

Edita Millerovd
Predsedkyné vykonného vyboru
Revma Ligy
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informace z vyka

REVMA LIGA POMAHA PACIENTUM
S REVMATICKYMI CHOROBAMI

ZIVOT JAKO NA HOUPACCE

Edita Millerova je predsedkyni Revma Ligy
Ceska republika, pacientské organizace, kterd
sdruZuje pacienty s revmatickymi chorobami
i jejich blizké z celé Ceské republiky. K aktivitam
spolku Revma Liga se dostala diky své mamince,
kterd onemocnéla revmatoidni artritidou.

W S CiM SE CLOVEK S REVMATOIDNI
ARTRITIDOU POTYKA?

ProtoZe se jednd o chronické onemocnéni,
pacient se s nim potykd roky, desetileti, cely Zivot.
Toto onemocnéni Casto propukd v produktivnim
véku, kdy se od clovéka ocekava ,plny vykon”
v zaméstnani, v rodiné (to zejména od Zen), ve
volném case, s piateli, détmi apod. Nemoc prichdzi
nahle s prvnim ,zdchvatem” bolesti, otokem
kloubd, omezenim pohybu, nemohoucnost,
Unavou. Sami pacienti s revmatoidni artritidou
popisuji svij stav jako Zivot na houpacce. Bojuji
s bolesti, ztuhlosti, inavou, depresi.

M CO NEMOC ZNAMENA PRO ZIVOT PACIENTA
A JEHO BLIZKYCH?

Pacienti mohou mit problémy v zaméstnani,
protoZe maji Casté absence, které mohou
zpasobovat konflikty s kolegy i nadfizenymi.
Cdstecny ¢i dplny invalidni dichod doprovézeji tuto
nemoc velmi casto, pokud neni vcas a sprdvné
lécena. Problémy s praci jsou provézené financnimi
potizemi, které dopadaji na pacienta, ale casto
i celou rodinu, kterd mize byt nasledné ohroZena
chudobou.  Snizovdni  Zivotniho  standardu,
negativni dopad na vnimani sebe sama, sniZend

sebedvéra, problémy v rodiné, s partnerem, castd
Uinava, bolesti, nemoZnost vykondvat to, co vZdy
zvlddali, a sniZujici se sobéstacnost vedou
k psychickym problémim, omezovani spole-
Censkych aktivit, uzavirdni se do sebe. To md
pochopitelné dopad i na jeho neblizsi, ktefi by
méli byt nemocnému oporou.

W PROC SE PACIENTI S NEMOCI CHTEJI
SDRUZOVAT, CO JIM MUZE REVMA LIGA
NABiDNOUT?

Nejdrive je to potieba popovidat si, sdilet své
trdpeni a otdzky s nékym, kdo si podobnymi
lzkostmi prochdzi sam. VétSinou nds oslovuji
piimo pacienti Ci jejich blizci, kdyZ je jim sdélena
diagndza a oni se s tim musi ,poprat" Hledaji
spolehlivé informace o nemoci samotné, mozno-
stech Iécby nebo rehabilitace. Chtéji védét, jak Ize
s takovou nemoci Zit, jak tfeba postupovat pfi
jednani s dfady - popovidat si o tom s lidmi, kteri
proZivaji to samé, je pro né obrovskd podpora.
Postupné si diky organizaci najdou pratele, schdzi
se v klubech, kterych dnes mame po republice osm.
Chodi spolecné cvicit, na vylety nebo treba za
kulturou, jezdi na spolecné rekondicni pobyty.
Mnoho nasich cleni si ale uvédomuje, Ze je treba
také sitit povédomi o revmatickych nemocech mezi
zdravymi, dozvidat se vice o novych moZnostech
lécby, navazovat partnerstvi s lékafi, odbornymi
spolecnostmi, hdjit zdjmy pacientt apod.

M HOVORIME-LI O LECBE, JAKE JSOU DNES
VLASTNE MOZNOSTI LECBY REVMATOIDNi
ARTRITIDY?

Nemoc zatim neumime vylécit. Lékafi jsou ale
schopni zbrzdit jeji vjvoj viasnym zahdjenim léchy
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a pii sprdvném postupu Ize u vétsiny dosdhnout
remise, tedy Zivota bez pfiznak(i onemocnéni, nebo
nizké klinické aktivity nemoci. A pokud mohu

soudit, tak tispésné, hlavné diky strategii Iéchy k cili
a také biologické Iéché.

M PROBLEM ALE JE, ZE JE TATO LECBA DOST
NAKLADNA?

Néklady na biologickou Iécbu se pohybuji kolem
200 aZ 300 tisic korun rocné na jednoho pacienta.
Ale zdaleka neni tfeba, aby ji uZivali vsichni
pacienti s nemoci. Vétsiné zabiraji konvencni léky
a pii dodrzeni pristupu lécby k cili je to zcela
dostacujici. Nam, jako pacientské organizaci, jde
nyni o to, aby se k biologické Iéché dostali pacienti,
kterym konvencni lécha nezabird, ale nedosahuji
na thradu z vefejného zdravotniho pojisténi.
Biologicka lécba je propldcena aZ pfi vysoké aktivité
onemocnéni, a to byvd jiz pozdé, poskozeni
organismu je nevratné. Je mnoha prazkumy
prokdzano, Ze u stfedni zdvaZnosti onemocnénf je
odpovéd na [écbu biologiky mnohem lepsi
a pacient md moZnost se vrdtit do béZného Zivota
bez omezeni.

B REVMA LIGA SLAVi 25 LET - TO JE DOBRA
PRILEZITOST K BILANCOVANI - NA CO JSTE
NEJVICE PYSNA, ZE SE VAM SPOLECNE
PODARILO ZATY ROKY?

Jsem pysnd, Ze mdme na své strané odbornou
spolecnost, uzce spolupracujeme s lékafi i nelé-
kar'skym persondlem v revmatologii na celostatni
i krajské drovni. Pysnd jsem také na to, Ze uvnitr
organizace drZime spolu. Za celou éru pétadvaceti
let prisla nejedna krize a zatim jsme je vsechny
prekonali! Nase organizace md dnes stabilni
zdzemi, a za to patii velky dik predevsim
piedsedkynim regiondlnich klubd, kde probihaji
pravidelné schiizky, cviceni nebo ergoterapie.

ykonného vyboru

W DULEZITOU SOUCASTI VASI CINNOSTI JE
TAKE OSVETA VEREJNOSTI. NA CEM TED
PRACUJETE?

Pii vsi Cinnosti, kterou predsedkyné v klubech
2vlddaji, je paradoxem, Ze o Revma Lize nikdo,
mimo zasvécené, moc nevédél. To jsme se rozhodli
v roce 2013 zménit a vysli jsme do ulic. Tenkrat to
byl pochod v rdmci Revmadne, ktery upozorriuje na
vcasny zachyt onemocnéni, a uZ jsme na této cesté
z0stali. Dnes za sebou mdme kus préce ve formé
Uspésné kampané Revma vyzva. Pii kampani jsme
vytvorili poziéni dokument s ndzvem Lécha revma-
toidni artritidy pohledem pacienta a Desate-
ro pro pacienta se zanétlivym revmatickym
onemocnénim, které shrnuje zakladni véci, které by
mél pacient dodrZovat a které by mél vyZadovat.
Oba dokumenty jsme letos vydali ve spolecné
broZufe i s vysledky prizkumu mezi revmatickymi
pacienty na téma sdilené rozhodovani a Iécba k cili.
BroZura bude distribuovdna do cekdren ordinaci
revmatologi a je k dispozici ke staZeni na nasich
webovych strankdch www.revmaliga.cz

Prevzato z deniku Prévo Vikend 27
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informace z vyko

LETNi SKOLA 2016 AKADEMIE PACIENTSKYCH ORGANIZACI

30. srpna jsem se spolu s nasi predsedkyni
a dalSimi Ctyfmi clenkami zcastnila 2. ro¢niku
semindte ,APO Letni Skola 2016", ktery je spole¢nym
projektem Asociace inovativniho farmaceutického
primyslu (AIFP) a Ceské lékaiské spoletnosti Jana
Evangelisty Purkyné (CLS JEP). Cilem tohoto setkén!,
které se konalo v krdsnych prostordch Kaiser-
Stejnského palace na Malé Strané, bylo zapojeni obou
stran do vzdjemného dialogu a pomoc pacientskym
organizacim byt rovnocennym partnerem v komu-
nikaci se statnimi organy.

Bylo zde okolo 120 dcastnikli - zdstupcl z fad
pacientskych organizaci, odbornych spole¢nosti CLS
JEP, statni spravy, médii, primyslu a dalsich.

Uvodniho slova se ujali Mgr. Jakub Dvotacek,
vykonny teditel AIFP, Prof. MUDr. Stépén Svatina,
predseda CLS JEP, vykonné feditelka Koalice pro
zdravi Jana Petrenko a europoslankyné Ing. Katefina
Konelna.

Pani Jana Petrenko z Koalice pro zdravi (sdruzenf
pacientskych organizaci, jehoz tlenem je i Revma
Liga) vzpomnéla 10 let trvani organizace, jakoZ
i deset let své vytrvalé snahy o dosaZeni rovnocenné
komunikace se zakonoddrci a ostatnimi statnimi
organy, kterd se aZ nyni zacind naplfovat.

Europoslankyné Katefina Konecnd velmi uvitala
aktivity pacientskych organizaci a slibila je podpofit
osobnim pozvanim jejich predstaviteld k ndvstévé
Evropského parlamentu, kde je chce blize seznamit
se svou praci.

Poté nasledovaly kulaté stoly rozdélené do 11
riznych terapeutickych oblasti (diagndz), kde mohli
zastupci  pacientskych  organizaci  diskutovat
s odborniky z CLS na téma blizsi vzajemné spolu-
prace. My jsme zde konkrétné dohodli s pfedsedou
CRS prof. Vencovskym garanci naseho aktualné
vytvofeného dokumentu ,Desatero” a pan profesor
naopak projevil zjem o pomoc s vyhledédvanim
vhodnych pacientdl pro budouci odborné projekty.
TaktéZ jsme zde navdzali spolupraci s jinymi
pacientskymi organizacemi. Vysledky z jednotlivych

kulatych stoll byly poté shmuty a pfedneseny viem
GcastnikGim.

Vyvrcholenim semindfe bylo interaktivni setkéni
se zastupci Ministerstva zdravotnictvi - prunf
ndméstkyni ministra  JUDr. Lenkou Teskou
Arnostovou a naméstkem pro legislativu a pravo
JUDr. Radkem Policarem. Konkrétnim dotaz(im
a piipominkdm z pléna predchézelo vystoupeni, kde
pani ndméstkyné neetfila konkrétnimi pociny, které
by rdda pro pacientské organizace, jejichZ prace si
velmi vazi, zajistila. Pfedevsim chce dosdhnout
zlepseni  systému  financovani  pacientskych
organizaci, ktery by jim zajistoval jistotu stabilniho
pfijmu. Dale se Uspésné zasazuje o zavedeni
volitelného predmétu Komunikace na lékafskych
fakultich. Mozna dojde i na zajisténi bezplatného
zdzemi, kde by se pacientské organizace mohly
setkdvat. (Budeme se tésit!). Nase ndméty
a pfipominky pak ocekdvd na kontaktni e-adrese
propacienty@mzcr.cz , zfizené pro nds pacienty na
strankach Ministerstva zdravotnictvi www.mzcr.cz.

Béhem seminéie s nami Ceskd televize natotila
krtkou reportdz na ddlezité téma - Dostupnost
a vCasné podani biologické 1échy, ktera se vysilala
jesté téhoz dne ve vecernich Udalostech.

Douféme, Ze vSechny jmenované zainteresované
strany budou (spésné ve svych aktivitach a krok za
krokem v dohledné dobé dosahnou spolecného cile,
kterym je spInéni nelehkého tkolu: zlepsent Zivota
chronicky nemocnych pacientd.

Alena Slamova
a kolektiv tcastnika z RL
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’konného vyboru

HLAS PACIENTSKYCH ORGANIZACi MUSI BYT SLYSET

Dne 20. fijna 2016 se v impozantnich prostorach
Buquoyského paldce francouzského velvyslanectvi
konal treti rocnik APO Alumni 2016 pro zastupce
piihlasenych pacientskych organizaci. Revma Ligu CR
zastupovaly Rendta Majgotova a Rendta Doanova
z prazského klubu.

Akademie pacientskych organizaci  (APO,
Akademie) je edukacni projekt pod zastitou Asociace
inovativniho farmaceutického priimyslu (AIFP)
uréeny Ceskym pacientskym organizacim. Prostfed-
nictvim tematickych semindfli se APO snazi podporit
jejich nezavislost a predat organizacim dovednosti,
jez vyuziji k dosazeni svych stanovenych cilGi.

Slavnostni, le¢ neformdlni setkdni zahdjil
velvyslanec Francie v Ceské republice Charles
Malinas. Dale promluvili mimo jiné zastupci Statniho
(stavu pro kontrolu 16¢iv (SUKL), AIFP, Ceské lékaFské
spolecnosti ¢i ndméstkyné ministra zdravotnictvi

Lenka Teska Arnostova, jez pfitomné zastupce
pacientskych organizaci vyzvala k tomu, aby i jejich
hlas byl slyset.

Na zavér programu bylo napldnovano predavani
cen. Ocenéni za nejlepsi probihajici projekt si
odneslo zajmové sdruzeni Mamma Help, z.s.,
pomahajici Zendm s rakovinou prsu s projektem ,Rict
to détem”. Cena za nejlepsi inovativni projektovy
zamér byla pfedana pacientské organizaci Parkinson-
Help, z.s., za projekt ,Rodina s Parkinsonem"”. Revma
Liga CR srdecné blahopFeje ocenénym organizacim
a také dékuje APO akademii za moZnost Gcastnit se
edukativnich semindft.

Vice informaci naleznete na stréankéch:
www.pacientskaakademie.cz
www.sukl.cz | www.aifp.cz/cs

Rendta Doanova
Praha

EXKLUZIVNE PRO NASE CLENY 20% SLEVA

VE VOLARECH NA SUMAVE

Uplynulo jiz mnoho mésict od doby, kdy
Revmatik Bulletin zvefejnil ¢lanek predsedkyné
RL Klubu Praha Renéty Splichalové s nazvem
Vikend s konopim". Popisoval rekondi¢ni pobyt
¢lend prazského klubu Revma Liga v malebném
Sumavském méstecku Volary v Méstském hotelu
Bobik (www.hotelbobik.eu).

Zde se nachazeji konopné 1dzné, vafi si vlastni pivo,
nabizi standardni ubytovéni a vyborné pohosténi.

Pravdépodobné vSechny uvedené skutecnosti
zpUsobily necekané velky ohlas provazeny zéjmem
nasich clend o vikendové rekondice prvé ve
Volarech. To nds pfimélo k jednani s vedenim
Méstského hotelu Bobik o vyhodnéjsi cené za
poskytované hotelové a lazeriské sluzby pro ¢leny
klubi Revma Ligy v Ceské republice a jejich rodinné
prislusniky.

Manazer hotelu pan Jurdsek ndm vySel vstfic,
pfipravili jsme smlouvu o vzdjemné spolupraci mezi
spolkem Revma Liga Ceska republika a vedenim
Méstského hotelu Bobik ve Volarech. Predmétem
smlouvy je vzdjemné vyhodnd spoluprace pfi
propagaci ¢innosti obou organizaci. Smlouva byla
podepsana koncem zaH. RLCR zastupovala
predsedkyné Edita Miillerové a Méstsky hotel Bobik
zastupoval manaZer a majitel hotelu pan Jurdsek.
Obéma za to patfi nas dik.

V rdmci zminéné smlouvy o spolupréci bude
¢leniim RLCR a jejich rodinnym pfislugnikiim
v hotelu Bobik poskytnuta celoro¢né 20%
sleva na pobytové balicky od letosniho fijna
do konce roku 2017. MiiZeme pfijet na Sumavu
a uplatnit slevu a to bud samostatné, nebo na
organizované rekondici. Podminkou je pouze
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zpravy ze zahranic

doklad o uhrazeni ¢lenského piispévku RLCR na
aktudlni rok.

Méme z navdzané spoluprace nelicenou radost.
V klidném prostfedi opétovné nachazime lazefiskou
péti s vyuZitim produktl lécebného konopi.
Vyhovuje ndm nové zrekonstruovany interiér
hotelu s vytahem. V neposledni fadé bych chtéla
pochvalit vzornou pédi, kterou ndm vénuje hotelovy
persondl. V hotelu je WiFi Free, ale pfizndm se, Ze
jakmile pfijedu na Sumavu, vypnu mobil a skutecné
cely vikend odpocivam.

Volary lezi v adoli v 760 m.n.m. pfilehlych hor
jménem StoZec, Boubin, Bobik a Kamenac, jejichz
nadmorskd vyska je vice nez 1000 m.n.m. Klidné
méstecko s dobrou obcanskou vybavenosti se
rozkldda na samé hranici Sumavského narodniho
parku. Vyhodou je optiméIni dopravni dostupnost.

Do Volar se dostanete snadno autobusem nebo
vlakem. Od vlakového i autobusového nddrazi je to
k hotelu blizko a po roviné. Diky dobré dostupnosti
dopravy se daji uskutecnit vylety do okoli jako
je raselinisté u Soumarského mostu, ndvstéva
Sklatského muzea v Lenofe, vylet do Prachatic nebo
na Lipno. Vesnitka Lenora leZi na soutoku Rasnice
aTeplé Vltavy. Stala se vyhledévanym cilem vodéka,
odsud je Vltava splavna aZ k Lipnu. Mistni hornaty
kraj mdze nabidnout studanky, pramenisté, louky
a hluboké lesy, které si Ziji svym nendpadnym, ale
bohatym Zivotem. V sezoné zde hojné rostou bézné
i vzacnéjsi druhy hub.
Na zavér Vam chci popfat klidné svatky a Gspésny
novy rok 2017.
Renéta Majgotova
Praha

CHANGE THE FUTURE - ZMENME BUDOUCNOST

V fijnu se mi naskytla pfileZitost zdcastnit se
dvou konferenci pofadanych Evropskou ligou proti
revmatismu (EULAR). Spolecné s ergoterapeutkou
Revmatologického Gstavu Bc. Hanou Smucrovou
jsem se zlcastnila jednodenni konference
v Bruselu zaméfené na snizeni dopadu chronic-
kych onemocnéni na pracovisti.

0 tyden pozdéji jsem reprezentovala Revma
Ligu CR na ponékud komorn&jsi konferenci
s vSefikajicim ndzvem Change the future (Zméfime
budoucnost) pofadanou EULAR Young PARE,
pracovni skupinou mladych pacientd s artritidou
a revmatismem v Evropé. Vikendové konference
v belgickém mésté Retie probihala formou

workshopli a semindfl zaméfenych na to, jak
oslovit mladé pacienty a jak s touto specifickou
skupinou efektivné pracovat.

Rok 2017 sice jest& nepisel, ale Revma Liga CR
si dala velké predsevzeti, a sice vybudovat pevnou
¢lenskou zakladnu mladych pacientli s revmatic-
kymi onemocnénimi.

Bylo mi cti, Ze jsem se diky EULAR Young PARE
mohla setkat se zastupci pacientskych organizaci,
sdilet své népady a predevsim sbirat zkuSenosti,
aby i Revma Liga CR mohla zménit budoucnost
mladych pacientd.

Mgr. Rendta Doanova
Praha
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slovo lékare

BIOLOGICKE A BIOLOGICKY PODOBNE LEKY

Biologické lécivé latky se pfipravuji bio-
technologicky, jsou produkovany geneticky
modifikovanymi mikroorganismy a tim se lisi od
klasickych chemickych Iéciv, kterd jsou vyrabéna
chemickou cestou. Pikladem je tfeba paracetamol
nebo ibuprofen. Genetickd modifikace mikro-
organismi, tedy zaclenéni cizi DNA do gene-
tického materidlu mikroorganismu, je nutnd
k tomu, aby mikroorganismus danou biologickou
léCivou latku produkoval, a to v dostatecném
mnozstvi. Casto se pro vyrobu biologickych
lékli pouziva geneticky modifikovana bakterie
Escherichia coli.

Prvni biologické Iécivé latky zahrnovaly
jednoduché proteiny, které typicky nahrazovaly
2viteci proteiny, jako byl napf. inzulin. Tim se stal
inzulin méné cizorody pro lidsky organismus.
Soucasné biologické lécivé latky jsou Casto velmi
slozité glykoproteiny, jako jsou monoklondlni
protilatky. Uplatfiuji se napfiklad v 1éché
revmatickych onemocnéni, rakoviny nebo psoridzy.
Vyhodou biologickych lécivych latek je, Ze mohou
efektivnéji interagovat s velkjm mnoZstvim
cilovych receptorl a jsou tak efektivnéjsi pfi
spousténi pozadované biologické odpovédi, tedy
pfi 1écbé. Mezi nevyhody biologickych 16kl patii
jejich vysoka cena.

Origindlni biologicky lék podstoupil vSechna
poZadovand hodnoceni pfed podénim ¢lovéku
a také kompletni klinickd hodnoceni na lidech. Je
to také €k, ktery byl jako prvni registrovany na trhu
EU, jsou s nim nejdelsi zkuSenosti a bere se jako
referentni v dané skupiné 1éki. Po vyprieni
patentové ochrany origindlnich biologickych
|éCivych pfipravki se na farmaceutickém trhu
objevuji tzv. podobné biologické lécivé latky
(biosimilars). Biosimilars jsou biologické lécivé
pfipravky podobné plivodnim, origindlnim
piipravkiim. Vzhledem k biotechnologické vyrobé
nejsou a nemohou byt dplné stejné jako je

origindIni Iék, a proto se také zkousi, i kdyz
v omezené mite, pfed prvnim podéani clovéku
a také na lidech a nedoporucuje se jejich
jednoduchd zéména. Vzhledem k tomu, Ze se
v pripadé biosimilars jednd pouze o podobné
pfipravky a nenito tedy origindlni biologikum, mél
by lékat jakoukoli zménu v 1éché konzultovat
s pacientem. Zda je biologicky Iék skutecné
bezpecny pro viechny pacienty v klinické praxi, se
hodnotf na zdkladé hléSeni nezadoucich dcinkd.

Vyroba biologickych I8kl zacind rozmrazenim
malého mnoZstvi pGvodni kultury, ktera se v prvni
fazi namnoZi, vyprodukuje biologickou lécivou
latku a ta se v druhé fazi ze smési ziskava. | kdyz
se vychdzi ze stdle stejné zmrazené kultury
geneticky modifikovanych mikroorganismdi, nenf
jednoduché ziskat biologicky 1ék v poZadované
kvalité. Geneticky modifikovany mikroorganismus
velice citlivé reaguje na okoli, na zmény
v technologii vyroby souvisejici napfiklad s pre-
vedenim vyroby na vétsi zafizeni, a to se mize
projevit zménou v kvalité vyprodukované
biologické lécivé latky. Pfipadnd zména se musi
zhodnotit z hlediska vlivu na kvalitu, G¢innost
a bezpetnost. Kdyz se zménény Iék vyznamné
nelisi z hlediska kvality, G¢innosti a bezpecnosti od
léku beze zmény, mlze se vyrabét. Z tohoto
pohledu je cenné, kdyz vime, Ze se v pribéhu fady
let vyroby kvalita, G¢innost a stabilita biologické
lécivé latky nezménila, coZ Ize ovéfit klinickymi
studiemi.

Doc. PharmDr. Mgr. David Vetchy, PhD.
Ustav technologie lék,

Veterindrni a farmaceuticka

univerzita Brno

¢
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Edgar Stene

EULAR ZAHAJUJE SOUTEZ EDGAR STENE PRIZE 2017
Vazeni piatelé a kolegové, s potésenim Vas informujeme o zahajeni soutéze
Edgar Stene Prize 2017.
Cena Edgara Stena bude udélena vitézné eseji na téma

~DON'T DELAY - CONNECT TODAY"
LEarly diagnosis and access to care in rheumatic and musculoskeletal
diseases (RMDS) - the ideal world and the reality - my personal story”

.NEVAHEJTE A VYHLEDEJTE POMOC JESTE DNES"
s podtitulem
,Vcasnd diagndza a dostupnost péce pii muskuloskeletédlnich a revmatickych
onemocnénich (RMDS) - idedlni svét versus realita - mij osobni piibéh”.

Pro mnoho lidi s RMDS to muZe byt strastiplnd cesta od Iékare k Iékari, neZ se konecné dozvi svou
diagndzu. Pri nékterych onemocnénich se ztrdci cenny cas a Skody na téle mohou byt nevratné.
vcasnd diagndza a pristup k optimalni péci pro lidi s postizenim pohybového apardtu Zivotné dileZitd.

Vyzyvdme pacienty s muskuloskeletdlnimi a revmatickymi onemocnénimi, aby napsali o svych
osobnich zkusSenostech. Jak dlouho jste cekali, neZ byla vase diagndza potvizena a jak jste se béhem
té doby vyrovnavali s nejistotou, bolesti a strachem? Byli byste na tom dnes jinak, kdybyste byli véas
diagnostikovani?

Mate pristup k péci a optimalni [éché? Jak zviddate vase onemocnéni? Jak by méla vypadat idedini
situace a jakd je realita?

Stejné jako v minulosti vyzyvdme ndrodni clenské organizace EULAR sdruZujici lidi
s artritidou/revmatismem, aby zorganizovaly ndrodni kola soutéZe pro lidi s muskuloskeleta/nimi
a revmatickymi onemocnénimi (minimalni vékova hranice ucastniki je 16 let). Soutézici by méli
napsat esej v rodném jazyce, kterd nepresihne 2 strany (A4), a zaslat ji ndrodnim clenskym
organizacim EULAR do 31. prosince 20176.

Nérodni porota by méla vybrat nejlepsi esej ze své zemé a poslat ji e-mailem na sekretaridt EULAR
do 20. ledna 2017. Porota EULAR vybere celkového vitéze Edgar Stene Prize do 15. biezna 2017.
Rozhodnuti poroty je nezpochybnitelné. Jeji sloZeni bude zverejnéno v nasledujicich mésicich na
www.eular.org.

Vyherce Edgar Stene Prize bude pozvan na zahdjeni Plendmiho zasedani kongresu EULAR
v Madridu a bude odménén cenou 1000 eur. EULAR zajisti vitézi jak cestu do Madridu, tak ubytovani
v hotelu aZ na Ctyfi noci a také pozvani na kongresovou vecefi. Esej umisténd na druhém misté bude
odménéna cenou 700 eur a esej tieti' v poradi cenou 300 eur.

Preklad: Alena Slamovd, Renata Doanova
SoutéZni eseje zasilejte na e-mailovou adresu soutez@revmaliga.cz.

V e-mailu uvddéjte prosim Vase celé jméno a telefonni ¢islo.
Vitéznd esej narodniho kola bude odménéna financni cstkou 2 000 K¢.
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ESEJ 2016

Pripojil se ke mné jednoho cervencového dne roku
97. Ani se nezeptal, zda mam zdjem a nendpadné mé
zatal doprovézet mym Zivotem. Pravdépodobné jsem
si ho vylovila v povodriové vodé, kdyZ jsem se snazila
spolu s ostatnimi poctivé umyt vSechno bahno ze
spodniho patra.

Zpotatku se projevoval jen tiSe a nendpadné
a upfimné jsem nevédéla, co si s nim pocit. Popravdé
ani 16kafi ne. Zkouseli lecos - terapii antimalariky,
zlatem, nesteroidnimi antirevmatiky. A7 v Praze se
podafilo rozlustit jeho tajemné jméno na zdkladé
biopsie slinné Zlazy. Pravé se Zldzami si rad pohrava,
a tak se stavd, Ze se clovék zatne pohybovat v pousti
vlastniho téla. Sucho a Zizedl. Oslabend imunita na
véech sliznicich. Unava.

Zivot $el dél a j4 se s nim moc nemazlila a brala ho
na lehkou vahu. Jsem mlada, tak co by mi mohl
udélat... Brala jsem ho jako nutnou soucdst samy sebe
a viceméné ho ignorovala. Pravdépodobné to neunes!
a pozval si k sobé pomocnika... Kdyz se dnes ohlédnu
zpét, vim, Ze toho pil roku bylo na mé nalozeno moc -
koncila jsem Skolu, vdavala se, nastupovala do nové
prace a stéhovala se. A tak si fekl, Ze bude nej-
vhodnéjsi se piihlasit o slovo. Asi mi chtél pfipome-
nout, Ze do budoucna bych to méla brét pomaleji. Mé
oteklé horké svédivé fleky na nohou daly Iékafim
zabrat... Praha jim opét dokdzala dat jméno. Nene-
cham se jim zotrocovat, stéle jsem jesté mladd a chi
rodinu, fikala jsem si... Atak jsme se do toho bezhlavé
pustili. Vypravéni by to bylo na samostatny pribéh...
Omezim se jen na vysledek - dva krdsné rostaky,
jejichz kiik okamyzité zménil nejen nds dim k nepoz-
nénf. Taky mij Zivot. Snazila jsem se vychutndvat si ho
i pfes vSechny peripetie, jak to jen Slo. Mj nezvany
Zivotni prlvodce si ale asi fekl, Ze je na Case mé
ponékud zbrzdit. Ano, chdpu, tempo s détmi a praci
bylo veliké a pfipoustim, ze mohl mit v leccem pravdu.
Mé télo vyCerpané matefstvim a vSednimi starostmi se
totiZ zacalo dusit... Lapala jsem po vzduchu jako ryba
na suchu. Nez jsem prosla sérii dalSich vySetieni,
uplynulo pdl roku... BohuZel pfizval tentokrat do hry

dgar Stene Prize

dalSiho hrace - mé plice, které napad|. UZ pér let jsem
ignorovala vystrahy revmatologa, Ze klasické terapie
cytostatiky a kortikoidy situaci nefesi a mohlo by byt
hG¥. Nevénovala jsem tomu pozomost, po matef'ské se
vrdtila do prace a téice zvlddala den za dnem
kazdodenni porci starosti ucitelky a matky. Md prace
mi déld radost, dodava mi energii a motivaci, na druhé
strané neskutecné vyCerpdvé. Balancovat mezi
moznostmi a vyzvami, které se mi nabizeji nejen
v praci, a uvédoménim si nardistajici slabosti. Opét je
tu a hlasi se o slovo. Ano, chapu, tentokrat jej musim
vyslySet, nesmim s nim bojovat, ale pfijmout ho jako
hlas mého téla, snazit se naslouchat, co mi chce fict...
Po biopsii plic nasledovala biologicka 1é¢ba. Trpélivé
jsem Cekala na jeji prvni vysledky a stéle cekdm...
Vrdtila jsem se do prace a téSila se, jak si mezi
mladymi lidmi zase uZiji vice radosti ze Zivota
a zapomenu - na dunost, Ginavu, bolesti kloubd,
suchosti sliznic, oslabenou imunitu...

Dostihl mé i tentokrdt a opét mi pfipomnél mé
Zivotni priority. PiSu z postele. V praci jsem vydrZela
tyden. Viycerpana biologickou imunosupresivni léchou
jsem se nakazila kdovi ¢im. Lezim uZ tyden
v horeckéch, boli mé klouby, svaly, mam Zizen a jsem
unavend... Vim, Ze do prdce se jen tak nevrdtim. Blizi
se Vdnoce a ja o tom viem pfemyslim. Pfemyslim
o néjakém smyslu toho vSeho, vjznamu, tajemném
metajazyku. Pfemyslim a pfehodnocuiji, jak dale s nim
Zit a nebojovat, snazim se hledat odpovédi, kudy dal
jit, ve svém nitru.

Vim, Ze mé v Zivoté mUj nezvany spolecnik stal jiz
mnoho sil... Uvédomuji si ale zarovedi, Ze se stal
soucdsti mé samé a Ze bych bez néj nebyla takova, jakd
jsem. Vybrousil ve mné uméni empatie viici ostatnim,
uci mé trpélivosti a daru, radovat se z kazdého dne na
této zemi.

Jdu vstfic novym vyzvam... Nevim, co jesté pro mé
nachystal. Nebojim se, jdu do toho s diivérou a laskou.

MUj nezvany pfitel pan Sjogren s doprovodem
slecny vaskulitidy.

Eva z Opavy
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rekondice

REVMA LIGA V CR NABIZI
REKONDICNI POBYT 2017

V LAZENSKEM MESTE LUHACOVICE, HOTEL HARMONIE

TERMIN: < 28.kvétna - 3. ¢ervna 2017

Nabizime rekondicni pobyt v lézefiském mésté Luhacovice, hotel Harmonie
(www. hotel - harmonie.cz), ktery se nachdzi v krdsném prostiedi nedaleko
Luhacovické prehrady. Jeho poloha nabizi moznost krasnych prochazek po okol,
na kolonadu (centrum mésta) Ize dojit pfijemnou prochdzkou cca 20 min. popf.
vyuZit autobusového spojenf.

7 denni pobyt s ubytovanim ve dvouliizkovych pokojich
STRAVOVANI: < plna penze

Lazeriské procedury jsou zahrnuty jiz v cené pobytu a viechny budou probihat
piimo v hotelu v¢etné névstévy bazénu.

CENA: < 5700 K¢

@ Uzavérka pfihlasek do 31. ledna 2017, zdvazné zaplaceni
zélohy (30 % z ceny pobytu) do 15. bfezna 2017.

Doprava individualni, z nédrazi Ize vyuZit sluzby taxi, pop¥. autobusového spojeni.

Své prihlasky (popf. dotazy) zasilejte na:
r.hrboticka@seznam.cz
telefoni ¢islo: 603 276 228

Pisemné na adresu:
Revma Liga v CR, klub v Ostravé
Na Cervence 4
71900 Ostraval9

V pfihlasce uvedte prosim
své jméno, adresu, spojeni (telefoni cislo a e-mail).
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rekondice

;F!m""’,'f',“ POBYT N
LECEBNE LAZNE JACHYMOV 2017

< Varianta A: e ubytovani na 6 noci s polopenz
* procedury dle programu Vital klasik:
1x radonova koupel, 2x masdz, 1x perlickové koupel, 1x bylinkova
koupel, 1x oxygenoterapie, 2x suchd uhlicité koupel, 1x sauna,
1x malé obcerstveni, 1x parafinovy zabal na ruce
< Cena: hotel termin cena osoba/noc
DAGMAR dervenec - srpen 750,-K¢/os/den
@ Poznamka: e uvedend cena je za osobu a noc ve dvouliizkovém pokoji
e v cené je kromé programu zapoctena také nadstandardni
polopenze pfimo v penzionu
* doplatek za nadstandardni plnou penzi v Penzionu Dagmar
CZK 185,- K¢los/den
e doplatek 1/1 pokoj CZK 210,- K¢/os./den
o |4zefisky poplatek neni zahrnut v cené
* bez dalsi slevy (za 21. osobu apod.) parafinovy zébal na ruce

V PRiPADE ZAJMU BUDE TERMiN UPRESNEN
Kontakt pro objednavku: Rendta Majgotova | renata.majgotova@revmalj_g_ag

REKONDICNi POBYT
LECEBNE LAZNE JACHYMOV 2017

ZAKLADNI INFORMACE:

< Skupinové rekondicni pobyty pro tleny Revma Ligy

& Pocet mist je omezen (6-20 osob)

& Termin: 5.-11. Gnora 2017

< Zahrnuje: ubytovani na 6 noci s plnou penzi a procedury na zdkladé
Poukazu na rehabilitaci K" (5x LTV skup. bazén, 5x LTV skup., 2x podvodni
masaz, 2x prisadovd koupel, 1x vstup do Aquacentra Agricola na 90 min.)

& 13k



rekondice

Na prelomu kvétna a cervna leto3niho roku jsem
se spolecné s prateli z Revma Ligy zdcastnila
pétidenni rekondice v hotelu Celadenka v bes-
kydském méstecku Celadné. Pravé o tyto zéfitky
bych se s Vami na téchto strankach rada podélila.

Nase skupinka vyrazila z Prahy vlakem Pendolino.
Prestupovali jsme jen v Ostravé. Cesta byla pohodina
a prekvapivé rychld, s perfektni ndvaznosti. Na
nadrazi v Celadné cekal hotelovy tranzit. Privitalo nds
poklidné Gdoli Fitky Celadenky a mohutné pohofi
Beskydy. Pravé podle feky Celadenky se jmenuje
horsky hotel, kde jsme stravili bajetné dny.

Pro cestu do centra Celadné, které je vychozim
bodem do Cisté pfirody okolnich hor i tdoli Feky,
jsme pouzivali mistni autobus nebo hotelovy tranzit.
Pocasi ndm pralo po cely tyden a pfi prochdzkach
jsme se kochali pohledem na strmé svahy hor
protkané siti Cirych ficek a potokl. U blizkého
lécivého pramene Cyrilka, s vodou podporujici trévici
systém, nés zaujala plvabnd dfevéna kaplicka
sv. Cyrila a Metod&je, pfipominajici zmenseninu
JurkoviCovych staveb a altdnek ve stejném stylu.
Neéktefi z nds si dokonce troufli navstivit narocnéjsi
cile beskydskych turistéi, horu Knghyni, Certéiv mlyn,
Velkou a Malou stolovou horu.

Hotel Celadenka se rozklada v lese na samém
Upati druhé nejvyssi hory Moravskoslezskych Beskyd
Smrk (1276 m n.m.).

V hotelu byla zajisténa plna penze, o dostatek
vyborného jidla se staral ochotny personal. Snad
jen nas pokoj, s balkonem a koupelnou, mohl
byt o trochu vétsi. V okoli hotelu jsou roztrouSeny
apartmany, histé, venkovni bazén a v neposledni

fadé lesni 1azné. Ty mé doslova nadchly. Nésle-
dujici den po pfijezdu jsme navstivili pani
MUDr. Horinovou, kterd doporucila kazdému
Ucastnikovi individudIni rehabilitacni program.
Opravdu jsme si uzili dokonalou relaxaci v lesnich
ldznich, koupele, vifivku, masaze, Kneiptv chodnik
ajiné.

Pani predsedkyné ostravské RL Rendta Hrbotickd
se 0 kaZzdého z nés starala s vlidnou péci, za coZ jf
patfi velké podékovéni. Navic ndm pani Rendta
zajistila nékolik rehabilitacnich cviceni, moZnost
vyletd na Pustevny, Radhost, Lysou horu, skanzen
v Roznové p. Radhostém a dva vecery s kulturnim
programem. Jeden vecer byl vénovany sezndmeni se
zajimavostmi a plvabem zdejsi téméf nedotcené
krajiny, kde dokonce rostou divoké orchideje a Ziji
vzacné druhy zvéte jako napf. tetfev nebo velké
Selmy. Veler pfed odjezdem jsme se sedli
k pfatelskému posezeni u cimbalové muziky
a sklenky vina.

Préla bych si, aby ndm celkovy dobry pocit a milé
vzpominky z rekondice vydrZely co nejdéle a rdda
bych se do Celadné podivala znovu. PfileZitosti
k aktivnimu odpocinku je zde mnoho a z ¢asovych
diivodi jsme zdaleka nemohli viechny stihnout.

Sezona vyletl se neodvratné krati a brzy pfijde
pestrobarevny podzim. Dny jsou plné laskavého
podzimniho slunicka, které barvi listy stromd. Preji
véem aktivnim ¢lenGim Revma Ligy CR, ktef se
podileji na organizovani nejrliznéjsich spole¢nych
akci, hodné zdravi, energie a radosti z Uspéchu.

Rendta Majgotova
Praha
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LECEBNE CVIKY PRI OSTEOPOROZE

1) V lehu na bfise:
e Horni koncetiny ve vzpaZenti,
doIni koncetiny natazeny.
* S nddechem suneme pravou horni koncetinu &
do dalky po podlozce - nezvedat.
e S vydechem koncetinu uvolnime
do vychozi polohy.

2) V lehu na bfise:
e S nadechem suneme levou horni koncetinu
do délky po podloZce - nezvedat.
e S vydechem koncetinu uvolnime &
do vychozi polohy.

3) V lehu na biise:
TotéZ s dolnimi koncetinami:
e S nadechem suneme stiidavé pravou a poté
levou dolni koncetinu po podlozce do dalky. &5
* S vydechem uvolnime do vychozi polohy.

4) V lehu na bfise:
TotéZ cvicime v diagondle: ~
* S nadechem suneme pravou dolni a levou horni
koncetinu do délky po podloZce - nezvedat.
e Aopacné: leva dolni a prava horni koncetina
s nadechem protahuje, s vydechem povoli. =

5) V lehu na bfise: T
e Horni koncetiny pokrceny, slozeny pod celem,
panev a dolni koncetiny tlatime do podloZzky. ﬂ‘
* S nddechem zvedneme trup i s kon¢etinami nad
podlozku, hlava je v prodlouZeni patere, nezaklani
se. S vydechem uvolnime trup zpét na podlozku.
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6) V lehu na bfise:

e \lychozi poloha stejnd.

e S nédechem zvedneme trup i s koncetinami
nad podlozku, protdhneme paZe do vzpazeni,
vratime zpét pod Celo.

e S vydechem poloZime zpét pod celo.

7) V lehu na bfise:

* Dolni koncetiny natazeny, horni koncetiny
upazeny 90°, pokrceny v loktech 90° (svicen),
hlava opfena o Celo.

e S nddechem zvednout paze od podlozky,

s vydechem poloZit zpét.
* Hlava se od podlozky nezveda!

8) V lehu na zadech:
* Dolni koncetiny pokrceny, chodidla na podloZce,
horni koncetiny podél téla.
e S nédechem prohnout patef,
odlepit ji od podlozky, bfisni sténa se vyklene.
e S vydechem piitlacime bedra k podloZce,
vtahneme bfisni sténu ,pupik k patefi".

9) V lehu na zadech:
* Dolni koncetiny pokrceny, chodidla na podloZce,
horni koncetiny predpaZeny povys pred télem.
e S vydechem postupné posazujeme:
zatneme zvednutim hlavy, poté ramen, lopatek.
e S nédechem postupné pokladdme trup
zpét na podlozku.

10) V lehu na zadech:
* Dolni koncetiny pokrceny, chodidla na podloZce.
e Stahneme hyzdé, bisni sténu,
pfilepime pétef na podloZku.
* Ruce spojime propletenim prstd,
vytotime dlanémi vzhiru. VzpaZzime spojené ruce nad hlavu.
e S nadechem protdhneme paze v ose téla do dalky, s vydechem povolime zpét.
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MLADA DAMA REVMA LIGA

Revma Liga CR je mladd déma, kterd letos
oslavila krasné ctvrtstoleti. Diky pricinéni pacientd,
jejich rodinnych pfislusnikd, lékard, zdravotnikd
a sponzord, jiz ji vénovaly nespocetné mnoZstvi
Usili a energie, patif nyni Revma Lliga CR mezi
pacientské organizace s dobrou povésti.

Tato perspektivni mladé déma méd ale i drobnou
vadu na krése. Ve srovndni s evropskymi orga-
nizacemi sdruzujicimi pacienty s revmatickymi
onemocnénimi ji bohuzel chybi stabilni zakladna
mladych pacientii. Pevné véfim tomu, Ze Revma
Liga CR v sob& skryvé velky potencial a v dohledné
dobé se i my budeme moci py3nit aktivni skupinou
pacientl s revmatickymi onemocnénimi.

Se sympatickou Markétou jsme se potkaly na
skupinové ergoterapii, kde jsme si pod dohledem
Hanky Smucrové sklddaly origami. Slovo dalo

N hy

slovo a Markéta, vasnivd fotografka, souhla-
sila s tim, Ze do podzimniho Cisla pfispéje
svym silnym piibéhem a vlastnimi fotografiemi.
Doufejme, Ze patfi mezi nase prvni vlastovky
a svym piistupem inspiruje dalsi mladé pacienty
k tomu, aby nasli odvahu a na e-mailovou adresu
renata.doanova@revmaliga.cz napsali sviij pfibéh.

Jmenuji se Markéta Sadkovd. Je mi 23 leta letos
v srpnu jsem byla dva tydny hospitalizo-
véna v Revmatologickém Ustavu, kde mi byla
diagnostikovana systémova sklerodermie. Zdra-
votni problémy jsem zacala mit uz na konci roku
2015, kdy mi zacaly natékat a modrat ruce. Chodila
jsem od lékate k lékafi a nikdo nevédél, co mi je.
Vyslovili podezieni na Raynardilv syndrom, ktery
miZe byt diisledkem i jiné choroby a poslali mé na
cévni oddéleni. Tam Iékafi nezjistili viibec nic. Poté
jsem dostala od |ékatky doporuceni do Revma-




tologického stavu, kde mé ndsledné i hospita-
lizovali a konetné mi sdélili diagnézu -
systémovou sklerodermii.

Jednd se o autoimunitni onemocnéni pojivové
tkdné postihujici kizi, pohybové dstroji a nékteré
vnitfni orgdny.V mém piipadé se nemoc na organy
nerozsifila, projevuje se pouze povrchové. V RU
chodim pravidelné na rehabilitace a po celkové
|éché pocituji zlepeni.

Nasledujici fotografie jsem pofidila na SIGNAL
festivalu 2016, ktery se kond na mnoha mistech

zivotni pribéhy

po celé Praze, a propojuje moderni uméni a nové
technologie s Sirokou i odbornou vefejnosti.
PrestoZe jsem nestihla vSechna stanovisté, festival
svétla se mi moc libil. Zacastnily se ho tisice lidi
a kazdy si nasel to, co ho nadchlo. Byla to velmi
kreativni a nddhernd udalost, rdda ji navstivim
i pristi rok.

Fotografie publikovdny se souhlasem autorky.
Selekce fotografii z archivu Markéty Sadkové.

Markéta Sadkovd, Rendta Doanové
Praha

SETKANI S BELOU TREBINOVOU

UZ je to 6 let, co pfisla mezi nds na schiizku
naseho klubu Béla Trebinovd, divéim jménem
Hlavackovd. Spolecné proZité chvile s touto
odvéznou sportovkyni byly pro mne natolik silné,
Ze jsem se s ni spolecné s Majkou Dédicovou jesté
jednou setkala. TouZila jsem napsat o jejim
Zivotnim pfistupu, odvaze, boji, odhodlani...

Pozndmky v notesu leZely nékolik let v Supliku
stolu. Ne proto, aby padly v zapomnéni. Celou
tu dobu jsem citila veliky respekt a nenasla jsem
dost odvahy, abych dokoncila, co jsem zacala.
Nakonec mne donutila letoSni olympidda
a Majka. Nechte se tedy undset Zivotnim piibé-
hem této malé Velké Zeny.

W BELO, KDY SE U VAS OBJEVILY ZDRAVOTNI
PROBLEMY SOUVISEJICi S CHOROBOU?
KdyZ mi bylo 14 let, zacaly prvni problémy.
Probéhla u mne chfipka. Po ni nastoupily problémy
s Castymi teplotami a tnavou. Nejdfiv oteklo jedno
rameno a pak i druhé. Piipojilo se i koleno a kycle.
Na rentgenovych snimcich byly vidét zmény. Ani
ndvstéva u ortopeda nic nefesila. Mym jedinym
lékem byl Acylpyrin. AZ v nemocnici na Karlové mi
byla diagnostikovdna seropozitivni  juvenilni
polyartritida. Na tento verdikt jsem Cekala 1,5 roku.
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B MELA JSTE NEJAKE PROBLEMY KVULI
CHOROBE BEHEM STUDIA?

Byla jsem na operaci kolene. Jeho funkce byla
omezend s 10° rotaci. Cvicila jsem, rehabilitovala.
Diky vleklym zdravotnim problém{m jsem musela
studium na gymndziu dohdnét komisionalnimi
zkouskami.

B POKRACOVALA JSTE DALE VE STUDIU?

Prihlasila jsem se na Zdravotné socidlni fakultu
v Ceskych Budgjovicich. Na praxi v nemocnici jsem
se snaZila vse zvlddat bez pomoci.

W KAM SMEROVALY VASE KROKY
PO UKONCENI STUDIA?

Vrétila jsem se domd, do Ndchoda. Zacala jsem
pracovat na Ufadu prace. Jednoho dne jsem
potiebovala néco zjistit z kartotéky. Sedéla jsem,
sehnula se a uZ jsem se nenarovnala. Od této chvile
se muj Zivot zacal ubirat jingm smérem. Nemocnice
a rehabilitacni centra byly mym domovem. Po
operaci jsem Zziistala dalsi 3 mésice v nemocnici.
Nésledovaly lécebny KoSumberk a Kladruby.
Musela jsem se smifit s tim, Ze zdstanu na
invalidnim voziku.

M KDY JSTE ZACALA S AKTIVNIM SPORTEM?

Ja plavu od 9 let. Kvili kloubnim problémim
jsem musela pfestat. K plavani jsem se vrdtila
pozdéji. Pii studiu na vysoké Skole jsem rok
zévodila za fakultu. V roce 2000 probéhla
olympidda v Sydney a jd ji sledovala v televizi
v Kladrubech. Nase paralympionicka Katka LiSkovd
vyhrdla 2. misto na 50 m znakem. A v mé hlavé
se zrodila otdzka: ,Co to nezkusit?”

B JAK VZPOMINATE NA VASE SPORTOVNI
SOUTEZE A VYSLEDKY Z BAZENU?
Na mistrovstvi svéta v roce 2002 v Argentiné
jsem si doplavala pro zlato se svétovym rekordem.
Na olympiddu do Atén v roce 2004 jsem vyrazila
s manZelem a 4mésicnim synem Honzikem. Co se
tyce financi a podminek nemd paralympionik na
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rizich ustldno. Nakonec se podafilo sehnat penize
a paralympijsky vybor ndm zajistil ubytovdni
v hotelu. Privezla jsem zlatou medaili ve znaku
na 50 m.

Déle ndsledovala olympidda v Pekingu r. 2008
2 zlaté medaile v disciplindch 50 m znak a 100 m
prsa, stiibro 50 m volny zplsob a bronz 100 m
volny zpusob. A z letosni olympiddy v Riu jsem
si privezla stibro 50 m znak a bronz 50 m volny
zpisob.

® MUZETE PROZRADIT CELKOVY POCET
MEDAILI?

NemZu, sama to totiZ nemam spocitané. V byté
mdm krabici (kterou mi vénoval Ondrej Synek) jen
s témi z paralympidd a mistrovstvi svéta a Evropy.
Dalsi obrovskd krabice je schovand ve sklepé.
Zédnou z medaili jsem nikdy nevyhodila.

W ViME, ZE JSTE MAMINKA DVANACTILETEHO
SYNA. JAK JSTE ZVLADALA TEHOTENSTVi
NAVOZiKu?

Maly se narodil v 39. tydnu. Kojila jsem skoro
14 mésicd. Zvlddla jsem to. | kdyZ je clovék na
voziku, miZe vyrazit na ulici s kocdrkem. KdyZ maly
povyrostl, méla jsem ho na kliné u sebe nebo
v klokance. Tu spravnou Skolu a lekci jsem obdrZela
v Kladrubech. Setkala jsem se tam s jednou mladou
maminkou, kterd méla horsi postiZeni neZ ji
a zvlddla vychovat 2 déti. Toto setkani bylo pro
mne Zivotni zkuSenosti. Ziskala jsem od ni mnoho
ddleZitych rad a jsem za to moc vdécnd. Napr. pro
maminku vozickdrku je dilezité, aby byl vyssi
kocarek a miminko bylo v zavinovacce.

M A 0BDOBI, KDY DITE ZACiNA CHODIT

AVSECHNO CHCE VIDET?

Vite, déti maji dZasny instinkt a vyciti, co si
mdzou dovolit a co ne. Samoziejmé, Ze
handicapované matky musi byt ve vychové
svého ditéte velice disledné. Je to Zivotni skola,
kterd velice brzo nauci dité samostatnosti.
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zivotni pribéhy

W CO VAS PRIVEDLO ZPATKY DO
C. BUDEJOVIC?

S prvnim manZelem jsme se rozesli a tak jsem
se vrdtila do Budéjovic. Méla jsem tady dobré
podminky ke svym sportovnim aktivitdim v TJ
Koh-i-noor a proZité roky ze studii. To ve vds
zanechd urcitou stopu. Zacala se zde moje novd
Zivotni etapa. Vdala jsem se a spolecné s manZe-
lem jsme zrekonstruovali byt.

V roce 2008 jste byla vyhlasena nejlepsim
handicapovanym sportovcem Ceské republiky,
v roce 2010 jste toto vitézstvi obhdjila. V roce
2009 druhé misto a v roce 2015 Sesté. MiiZete
nam nastinit atmosféru téchto okamZikii?

Kromé té chvilky sldvy, jsou tato vyhldseni hlavné
o0 setkdvani. Treba s atlety nebo hraci Boccii se
vlastné cely rok nevidim, pfesto tam mdm pratele,
se kterymi si mdme co fici. A také je moZné
nékterym  pozvanym  politikim  podsunout
myslenky o Zivoté paralympioniki a malém fi-
nancovani sportu handicapovanych.

B MATE CAS NA NEJAKE KONiCKY?
Jisté. Rada pletu, hdckuji, vysivdm. S oblibou ctu
knihy Terryho Pratchetta s fantasy tematikou.

V Ceské klasice vede Jirdsek a miluji Saturnina.
Co se tyka hudby, poslouchdm operu, cimbélovku
a kapelu Scooter.

Mezi dalsi velké konicky patii vareni. Moje
oblibend specialita krdlik na viné a srnci ragu
jsou pro chutové polstarky hotovy rdj.

W JAKE MATE DALSi PLANY - SPORTOVNI
| 0SOBNi?
Postupné se rozhlizim po novém zaméstndni.
Sportovat jisté budu, ale urcité ne zdvodné. A kdyz
mi dovoli Cas, rada bych zase trénovala déti.

Cas se nikoho neptd, Zene se ddl. Nechci
s otdzkami skoncit. Jsem vdécna za ten spolecné
proZity Cas. Véfim, Ze i ti z vas, kterym se kviili
nemoci zhroutil svét, pochopi. S nemoci a bolesti
se da Zit, nemusime se ji bat. Zivotni piibéh
Bély Trebinové je piikladem, jak se nebat Zivota
s bolesti a handicapem. A jd za néj této malé
Velké Zené upiimné dékuji...

Romana LukdSova
Ceské Budgjovice
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zpravy z klubu

KLUB OSTRAVA SLAVi 10 LET OD SVEHO ZALOZENI

6.11.2006 byl zalozen klub v Ostravé. Po Praze,
Domazlicich, Ceské Lip&, Ceskjch Budg&jovicich
a Tabofe to je dalsi klub v rodiné Revma Ligy.
Navdzal a zastfedil tak ¢innost pobotky RL
v Bruntéle pod vedenim Misi Dobesové a oficialné
dostal novy nazev. Béhem 10 let Cinnosti proslo
¢lenstvim v klubu hrubym odhadem 150 ¢lend.
V'soucasné dobé mé klub kolem 60 ¢lent.

Popfala bych jménem svym k tomuto vyroti vie
dobré a hodné aktivnich ¢lenek a clenli a do
dalSich let jen to nejlepsi. Stéle dobrou néladu
a dobrou partu skvélych lidi. Déldme si radost,
abychom se dobfe citili a byl tak naplnén Ucel
a myslenka celého spolku Revma Liga.

Renata Hrboticka
predsedkyné klubu Ostrava

V letosnim roce pofadal klub v Ostravé nékolik
zajimavych akei.

V bfeznu jsme navstivili Vysoké Tatry a ubytovéni
jsme byli v hotelu Morava v Tatranské Lomnici.
Program 3denniho vyletu byl opét pestry podobné
jako v lofiském roce. Navstivili jsme Stary
Smokovec a vyjeli zubackou na Hrebienok. Dalsi
den Strbské pleso a muzeum TANAP v Tatranské
Lomnici, ve kterém je nazornou vyvojovou formou
piibliZen Zivot zvifat a lidi v Tatrch.

Cést nasich tlenek se zacastnila rekondi¢niho
pobytu v hotelu Celadenka v Celadné.

Cervenec patil opét vjjezdu autobusem na
nejvyssi horu Beskyd - Lysou horu. Letos ndm
bohuzel pocasi moc nepfalo, mraky ndm z Casti
brénily v rozhledu po krdsném okoli. Pfiroda je
sice nevyzpytatelnd, ale dobrd ndlada nés
neopustila ani tentokrat.
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zpravy z klubu

Dalsim vyletem letosniho Iéta byla exkurze
v tovarné na vyrobu osobnich vozu HYUNDAI
No3ovice. Zhlédli jsme zajimavy a poucny do-
kument o stavbé tovarny aZ po soucasnou vyrobu.
Ndsledovala projizdka vidckem po v3ech provozech
obrovské tovarny za béZného provozu. Vidéli
jsme celou vyrobu osobnich vozli vsech typ(,
kde zaméstnanci pracuji ve tfisménném provo-
zu a praci si predavaji za chodu, aby se linky
nezastavily. Nim Zenam se libila absolutn Cisto-
ta a pofadek na viech pracovistich, kde mély
také své misto kvétiny, oddychové zény pro
zaméstnance a dalsi zajimavé postiehy.

Béhem celého roku stale pravidelné cvitime.
Nyni pod vedenim nové fyzioterapeutky Alice.
Neni to jen ,ohybdni hibetl", ale také dobrd
nalada a smich, ktery poméha.

Jiz tradi¢né potfaddme rekondicni pobyt v mésici
srpnu v Penzionu Volarna, Slezska Harta, Jeseniky.

Krasné prostredi a krajina malého Jeseniku
v blizkosti vodni nadrze Slezska Harta bylo skvélym
mistem pro cviceni, ergoterapii, grilovani,
,Svétovou olympiadu” s netradicnimi disciplinami
a ,retro” vecerem s bohatou tombolou.

Pri piileZitosti Svétového dne revmatizmu byl
opét uspofddan REVMADEN v Ostravé. Podobné
jako v loriském roce se uskutecnil ,Souboj krokd”
s klubem Praha.

Na letosni rok jsme se diky obétavym ¢lenkam
peclivé pfipravili vCetné obcerstveni a darkl pro
vSechny Ostravéky, ktefi pfisli tuto akci podpofit.
Tentokrat se do ,Slapadni” zapojili také clenové
klubu a rodinni pfislusnici. K nasi velké radosti
jsme ,Prazéky” opét porazili a ziskali odménu
10 000 K&. Dékuji timto jmenovité Jarmilce, Majce,
Jané, Ilvance, Vlasté+Ivé, Jané s manzelem. Byly
jste holky skvélé! A taky pan krél a princezna.

Renata Hrboticka
predsedkyné klubu Ostrava

PRAZSKY KLUB VYROBIL DARECKY PRO OBCANSKE

SDRUZENI NEDOKLUBKO

Krétce pred bakaldiskymi statnicemiv roce 2013
jsem zacala hackovat, abych se béhem pfipravy na
svlij velky den trochu rozptylila. Odbératelkou
mych vyrobkdi, pfevainé tepicek, byla tehdy tfiletd
dcerka mé nejlepsi kamarddky. Kdyz méla vice
Cepicek, nez by mohla unosit, vypustila jsem do
svéta hdckované sovicky prostfednictvim krea-
tivniho projektu Mdmy pro mamy...

Ten patfi v soucasné dobé mezi nejrozséhlejsi
projekty obcanského sdruzeni Nedoklubko, které
svou c¢innosti pomahd rodindm s pfedcasné
narozenymi détmi. Mimo jiné distribuuje
informacni letacky nebo nabizi help linku laickych
poradky#. Iniciativa Mdmy pro mémy si klade za cil
potésit maminky nedonoSenych déti v porodnicich
drobnymi papfrovymi ¢ textilnimi vyrobky.
Koordindtorky, jeZ jsou samy maminkami
nedonosenatek, béhem roku pravidelné navstévuji

porodnice po celé republice s jasnym poselstvim:
Nejste v tom samy.

Bylo mi potésenim, Ze jsem pani Andree
Dohnalové mohla na konci fijna predat jménem
prazského klubu tficet balitkd s kordlkovym
naramkem a kratkym vzkazem. NaSe darecky
potési v listopadu maminky ve VEN U Apolinére
a FN Motol. Velké podékovéni patfi vsem
pacientkdm, které se na ergoterapii pod vedenim
Bc. Hanky Smucrové na vyrobé téchto krasnych
barevnych ndramk{ podilely.

Stranky projektu Mamy pro mémy:
(http://mamypromamy.blogspot.cz/).

Strdnky obcanského sdruzeni Nedoklubko:
(www.nedoklubko).

Rendta Doanova
Praha
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zpravy z klubu

DOVOLENA U MAR MENOR

Jiz potfeti jsme strévili letni dovolenou na
la Manze v jiznim Spanélsku. Uzké cca 20 km
dlouhé Sije (la manga - cesky ,rukdv”) zde oddéluje
tast vodstva Stfedozemniho mofe a vznika tak tzv.
Malé more, Mar Menor. Je slanéjsi, teplejsi
a hlavné klidngjsi (dGvérmé mu fikime Kacdk).
Zde plave kazdy i zavily neplavec a vyfadi se tu
predevsim déti. Oblast je diky klimatu, vyssi
koncentraci soli ve vodé i IéCivému bahnu vhodnd
pro koZni, respiracni, revmatické a pohybové
nemoci. Komu by snad chybély pofddné viny (viz
foto), mizZe si prejit par desitek metrdi na druhou
stranu, k mofi Stfedozemnimu. Pro nds aktivnéjsi
se zde nabizi nepfeberné mnoZzstvi vyletd do

okoli mistni autobusovou i lodni dopravou.
Napf. v 40 km vzdélené Cartagené (200tisicové
mésto a valeCny piistav) mlZete stravit cely den,
aniz byste stihli navstivit vSechna muzea,
stredovéké, punské i fimské pamatky a dalsi
pozoruhodnosti.

Letos se k ndm navic pfidaly dalsi clenky naSeho
klubu, takZe pobyt byl o to veselejsi! Takto jsme se
spolecné vyfotili v klubovych trickach na plzi.

Alena, Emila, Karel, Marie a Jarmila
RL Domazlice
Foto: K. Strddal
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zpravy z klubu

ADAMITA 2016

Na tradi¢ni fijnovy vikendovy pobyt naSeho
klubu RL C. Budgjovice (7.-9.10.) jsme se vSichni
moc tésili. Pfipravy probihaly jiz pfed prazdninami.
Domlouval se pocet ¢lenl, vhodnd lokalita
a samoziejmé i ubytovani. Nakonec jsme zvolili
penzion Adamita asi 5 km vzdaleny od Veseli nad
LuZnici v malebné obci Hamr. Na misto v3echny
(letos to byla ddmska jizda) pfijely kolem 17 hod.
Po rozpacitém ubytovani jsme si v dobré naladé
pochutnaly na fizecku s bramborami. Vecerni
program byl skvéle pfipraven od Petry. Hadaly
jsme podle zvukovych ¢i obrazkovych indicii nazvy
znamych Ceskych filmd. Napinavé bylo také
sledovani pantomimy, kterou se aktérky snazily
naznait ostatnim ndzev filmu. Skvéld zdbava.

Sobotni den jsme zacinaly rozcvickou pod
vedenim Majky. Dopoledne se pocasi trochu
umoudfilo, odlozZily jsme destniky a mohly vyrazit
na prochdzku po okoli. Vidély jsme mistni zvonicku
s kostelikem, prochdzely kolem mnoha rybnikd
a dorazily az k hajence Metel. Byla to krdsna
osmikilometrovd trasa. Pfi odpoledni ergoterapii
jsme si pod vedenim Jolany vyrobily z papirovych
koletek a ovalkl krdsny Sperk na krk.
MUDr. Vlasékova nam k tomu Cetla veselé pfihody
z jeji oblibené knihy. Jesté pred vecefi jsme si pro
Romanu pfipravily k jejim kulatindm malé

prekvapeni. Pfisly za ni néjaké ,Cundracky”
a pfinesly ji plno krasnych, ale i origindlnich,
ru¢né vyrabénych darkd. Hodné zdravi Romco!

Po vetefi zacaly pfipravy na soutéz o MISS
REVMA LIGA Ceské Budgjovice. Prvni disciplinou
byla promendda v Satech. Vidély jsme prvni
Saty po maturité, svatecni Saty babitky do
kostela, maminciny plesové Saty. Jeden model
byl i z roku 3016. V3echny jsme byly skvélé.
Pfi volné discipliné dévcata recitovala, zpivala,
tancila, predvedla i sportovni vykony. Kazda
z nds do toho dala mnoho energie i odvahy.
Vitézkou v promenddé se stala Romana, volnou
disciplinu vyhréla Petra a absolutni vitézkou
MISS REVMA LIGA byla zvolena MUDr. Véra
Vlasékovd. Vsem jesté jednou gratulujeme.

Po nedélni snidani jsme se pomalu zacaly loucit
a rozjizdét se do svych domovi. Nékteré z nds
se cestou dom{ zastavily v Mazelové. Jihoceské
vesnici, kterd je pamatkové chranénd. Zdejsi
architektura v podobé selského baroka hraje viemi
barvami. Nadhera. Nasemu spolecnému vikendu
zdar a zase za rok nékde na jiném misté. Mdme
se na co se tésit.

Avneika Rolantova
Ceské Budgjovice
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ZIVOT V KLUBU PRAHA - STALE SE NECO DEJE

Pred Casem jsem psala ¢lanek do Revmatika
s nazvem ,Sestry v akci”. Dnes by se dal pro zménu
nazvat ,Rendty v akci”. Po roce vedeni klubu
odstoupila z funkce predsedy Jana Emmoth.
Prevzala jsem po zvoleni funkci predsedy a na
schlizce v dubnu byla do funkce mistoptedsedy
zvolena Rendta Majgotovd. Nas klub je celkem
velky, mame cleny nejen z Prahy, ale prakticky
z celého Stfedoceského kraje, ale obcas i odjinud.
A proto jsme se rozhodli rozsifit vedeni klubu
i o dalsi tzv. aktivistky. Jedna se o dlouholeté
¢lenky, které poméhaji s organizaci cvicent,
ergodilen atd. Nabidly svou pomoc i vykonnému
vyboru po odstoupeni Terezy Kratochvilové. Jedna
z nich je mladickd - vékem i clenstvim v RL -
Rendta Doanovd. Mam radost, Ze se zapojily
do klubového Zivota a jsou aktivni.

Aktivita neni jen u téchto Clenek, ale cely
klub velice ,Zije". Kromé cviceni a rliznych
semindfG jsme napf. v fijnu vénovali schlizku
jiz traditné vychdzce na Vysehrad. Pohybem
oslavujeme 12. fijen - Svétovy den artritidy.
Letos byl opravdu hodné pohybovy - vSude bylo
hodné kastant, a tak jsme ohybali svd zdda
a sbirali je na vyrobu zvifatek pro déti a vnou-
¢ata nebo tfeba jen jako krmeni pro zvifdtka.

V sobotu 15. fijna jsme se sesli v obchodnim
centru Chodov. Zde probihal Revmaden, kdy
zéjemci z tad veSkerého obyvatelstva mohli
s lékafi - revmatology konzultovat své obtiZe,
predevsim bolesti zad. Zaroveii s tim zde probi-
hala ,Soutéz o kroky". Jako v lofiském roce
zavodily mezi sebou kluby Praha a Ostrava
0 Vétsi mnozstvi metrl ub&hnutych & uslych
na bézeckych pdsech. Letos opét zvitézila
Ostrava, nicméné jsme to vzali sportovné a vy-
hru jim prejeme.

Posledni akci v mésici fijnu byl ctyfdenni
wellness pobyt ve Volarech, kde jsme byli jiz po
Ctvrté. Tentokrdt jsme tam byli v rekordnim poctu
28 zlcastnénych veetné déti. Mrzelo nds moc, Ze
nase pozvani na tento pobyt nepfijali ¢lenové
zjinych klubd.

Vlistopadu nés ¢ekd prednaska MUDr.Tomasové
na téma: ,Tak j4 mam to revma, pane doktore?”
a vyrobni vdnocni ergodilna. V prosinci navstivime
svickdrnu v Sestajovicich a s letonim rokem se
rozlou¢ime vano¢nim posezenim.

Renéta Splichalova
Praha
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rady ze zahrady

JIROVEC MADAL

(Aesculus hippocastanum)

Je to velky jako diim, maly jako mys,
$picaty jako jeZek, hladky jako zrcadlo.
CO JETO?

No prece kastan! Tak tuhle hadanku jsem jako
osmiletd holka dévala skoro kazdému. Naucila
jsem se ji v jazykové skole pfi hodindch némciny.
Do dneska si ji pamatuji a mam ji rada. Asi proto, Ze
mém rada kastany. Kromé toho, Ze jsme z nich
vyrabéli rliznd zvitatka, sbirali jsme je jako krmenf
pro zvéF a nosili do Skoly, co o nich vice vime?

KaStan - jirovec madal patfi do celedi
jirovcovitych. Svlij plivod mé na Balkdnu a Asii. Je
to mohutny strom dosahujici az velikosti 30 m.
Kvéty se objevuji na 10 az 15letych stromech,
jejich barva je bila, nékdy s riZovym nebo Zlutym
nadechem. Kvete v kvétnu a ¢ervnu. Siroce dlanité
listy jsou dlouhé az 20 cm. V podzimnim ¢ase ndm
daruje své plody, hladké jako zrcadlo.

Shiraji se nejenom plody, ale i kvét, ktery se susi.
UZivéd se v nélevu nebo v odvaru, pfi zanétu hornich
a dolnich cest dychacich.

Obsahuje eskuletin, flavonoidy, saponiny,
tfisloviny.

LECIVE UCINKY KASTANU

Pouzivaji se k 1écbé kieCovych Zil, bércovych
viedl, hemeroidii, zanétu Zil, zvySuji elasticitu
cévnich stén a obéhové proudéni krve. Poméhaji
pfi perifernim prokrvovani a trombéze, pfi
bolestech zad a kréni patefe. Dale [&¢i otoky
lymfatickych Zlaz, artrézu, zanét mocovych cest,
dolni koncetiny. Redi krev a ulehuji vylucovani
modi pfi zvétSené prostaté (hypertrofie prostaty).
Maji protizdnétlivé acinky. Pfi revmatickych
chorobach (revmatoidni artritida) se doporucuje
nosit kastany po kapsach. To samé se doporucuje
Zendm v obdobi prechodu (klimakteria). V noci
zmiruji revmatické potize.

LECIVA SiLA KASTANU

Kastany sbiraji lidé odeddvna nejenom jako
|éCivo, hracku pro déti, krmeni pro zvitata, ale také
jako véc, ktera se prijemné drzi v dlani. Pisobi na
hmatové drovni, hladkym a kulatym povrchem
masiruji reflexni zony na ruce a tim posiluji ¢innost
vnitfnich organd. PouZitim dvou kastan(i v jedné
dlani se rozviji motorika ruky. Umi odebirat
energii, éit nemoci jako je jiz zmiovana artrdza,
revma, nemoci dolnich koncetin a pétefe.

Pohlcuji z lidského organismu negativni energii
a tak by nas nemélo prekvapit, Ze po néjaké dohé
z€ernaji, popraskaji nebo se scvrknou. V lécitelstvi
se daji pouZit k masézi.

DO KAPSY S NIMI

Mnoho lidi si je strka do kapes, pod polstéf nebo
do kabelky, aniz by védélo pro¢. Traduje se o nich,
e maji magickou moc. Zeny, které chtgji
otéhotnét, by mély leskly plod jirovce nosit urcité
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v kabelce. Pokud vas cekd dilezita schiizka jednani
nebo zkouska ve Skole, kastan v kapse vds zbavi
stresu a doda sebevédomi.

USTELTE SI NE NA RUZiCH,
ALE NA KASTANECH.

Nejcastéjsi babskou radou je nasbirat si tolik
kastand, kolik je vém let, a jeden navic. Ty pak
vlozte do platéného pytlicku a otvor zasijte. Pytlik
s kastany dejte pod polStaF tak, aby vés netlacil.
Méli byste na nich poctivé spat az do jarni
rovnodennosti. Kastany totiz do sebe nasévaji
veskeré Skodliviny z téla. Ulevi se kiecovym zildm,
revmatismu, bolestem hlavy a nachlazeni. Zjara
potom kastany dejte pry¢. Budou uz vysusené, ale
maji jesté jedno mozné vyuZiti: rozemleté se daji
Sfiupat, aby protdhly ucpané dutiny. Néktefi lidé
této babské radé nevéfi, jini ano. Do které skupiny
se fadite vy?

RECEPTU SE NEMUSITE BAT!

Koiskou mast si mlZete udélat sami doma.
Nasbirejte dvacet kastan(i a jemné je nastrouhejte.

Nasypte je do lahve, zalijte plllitrem padesati-
procentniho lihu (pouzit mizete i slivovici)
a nechte mésic louhovat. Léhev nezapomeiite
dobfe uzavfit a pravidelné protiepévat.

Po uplynuti mésice jeji obsah pfes Cistou gazu
prefiltrujte. To, co vam vzniklo, je kaStanova
tinktura, ktera ma stejné cinky jako mast. Nalijte ji
do tmavé lahve a opét dobfe uzaviete.

Mast vytvofite ze 150 mililitrG tinktury, které
smichate s olejem rozmarynovym, levandulovym,
mrkvovym a kafrovym (vSechny ingredience
davkujte po dvou IZickdch). Tuto smés pridejte ke
zchladlé Zelating uvafené podle navodu ze tii
sackl agaru a dobfe promixujte. Kastanovou mast
uchovavejte v uzaviratelné sklenici v lednici.

A tak nosme kastany pfi sobé. V kapsach,
kabelkach, prosté viude. Zmoulejme je ve
svych rukach a nezapominejme na to, Ze i kdyz
zestarnou a seschnou, vraci se zpét do pfirody.

Romana Lukasova
(foto: archiv autorky,
informace Cerpdny
zinternetu)
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slovo na konec

STEDRY VECER NASTAL
Pospéste vsichni, Stédry vecer nastal...

Tatinek nese v jedné ruce stromek a v druhé
kapra, ktery bude k vecefi. Maminka kraci tésné za
nim. Pfes rameno mé prehozenou tasku, ze které
vykukuje jmeli a opatrné drzi plech s cerstvé
upecenym lineckym cukrovim. Madlenka nasla-
puje opatmé, aby ji svétylka nezhasla. A co Honzik?
Je ze viech nejmensi a nese ddarky, vanocku
a jablicka. Jesté, Ze je tam Baryk. Hlid4 ho, aby
snad nékde néco neztratil. Je jasnd obloha, plnd
hvézd, symbol svétla a nadéje. Aby jim nebyla
takova zima, posild jim z nebe andél teply vének.
Posila klid, radost, Stésti a pohodu...

Tou cestou k domovu spatii rozzatena svétélka
a tfpyt snéhovych vlocek. Jejich nos mozné zasimra
v(iné horkého punce, medoviny, svafeného vina,
jehlici i cukrovi, jeZ se line z jejich plechu, ale
i z otevienych oken domkd, kde zrovna petlivé
hospodyriky pfipravuji vie ke Stédrovecerni vecefi.

Déti se téSi na darky a maminka s tatinkem citf

ve vzduchu tu pffjemnou atmosféru.

Pred rokem na zacatku léta jsem objevila tento
obraz malitky Anny Tyrolerové. Jakmile jsem ho
spatfila, zamilovala jsem si ho. Pokazdé, kdyz se na
néj podivdim, pohladi mou dusi Cistotou pravého
tasu Vanoc. Casu, ze kterého se v posledni dobé
vytréci opravdova pohoda a klid.

Ten ¢as vanocni je tu opét. Naplno
se rozhofi s prvni svickou na
adventnim vénci. Déti, dospivajici,
dospéli - vsichni citi ve vzduchu tu
piijemnou, nostalgickou atmosféru.
Atmosféru, kdy se pozastavi. Vse
se totiz schyluje k jedinému - ke
Stédrému dni a naslednym dniim
volna nesoucim se ve znameni
radosti, Stésti, pohody i ndvstév
piibuzenstva.

VEtsinou vsak cely rok sedime na pomysiném
koloto¢i dkolli, povinnosti i vlastni pohodInosti
a neustdle se tocime - ba jsme pfimo v jednom
kole! Setfime si volné minuty pro sebe. Casto

Jesté nam stale zbyvaji dny do zavreni tohoto
kouzelného casu! Zpomalme, vychutnévejme si
vanocni atmosféru, planujme rodinné cesty,
schdzejme se s pfételi, rodinou a vSemi, s kterymi
je ndm dobfe. SnaZme se dévat ze sebe vice pro
druhé. Poslouchejme i koledy, které néktefi z nds
nemusf.Ale pro¢ ne, patfi pfece do ¢asu vanocniho.
Nezapomeiime na dérky. Staci néjakd malickost,
a potési.

Nosme si kousek Vénoc v nasich srdcich

i béhem celého nadchazejiciho roku. Budme

tolerantnéjsi, pristupnéjsi a nepiehlizejme

ani problémy ostatnich. Tou tfeSnickou

na dortu muze byt, kdyZ nékoho nechame

nahlédnout do svych snii a pocitd.

Mym piénim je, abychom Zili tou spravnou

dobou Vanoc i béhem roku. Dobou pokoje,

~ klidu a pohody.
ABY NAM VSEM STEDRY VECER NASTAL...

Za redakci s pfanim vieho dobrého
Romana Lukasové
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ing. Marie Dédicovd
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