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1.
Navstévu lékare neodkladejte.

+ Vcasna diagnoéza je klicoval Revmatické onemocnéni je tieba co
nejdrive diagnostikovat a nasadit Gcinnou lé¢bu zabranujici postupné
destrukci kloubt a omezeni hybnosti kloubd.

2.

Ptejte se!

Z léka¥u jsme vSichni vzdycky trochu
nervozni, tak si klidné svoje dotazy
napiSte, nebo s sebou vezméte jako

doprovod rodinného prislusnika
nebo pritele.

» To, co by vam lékaFr mél fict je: Jaka je vase diagnoza, jaké jsou
moznosti lécby. Vyhody a nevyhody kazdé z nich a jak vysoka je
pravdépodobnost Uspéchu kazdé z nich. POZOR! Lékar je povinen
vas informovat o VSECH moznostech lé¢by, at uZ je hrazena z pro-
stiedk( verejného zdravotniho pojisténi, ¢i nikoliv.

« S lékarem i s ostatnimi zdravotniky pravidelné o svém zdravotnim
stavu hovotte (lékafe se ptejte na vysledky vysetfeni a doslo-li ke
zlep$eni nebo naopak zhordeni zdravotniho stavu).

- Ptejte se i na léky, které vam lékaF predepsal:

JAKE LEKY? — tablety, drazé, kapsle, kapky, kloktadlo, ¢ipky, masti,
injekce, infuze, naplasti;

PROC? — dlvod uZivani, pfedpokladany Ucinek, priblizné za jakou
dobu zacne lék Ucinkovat, jak dlouho bude Ucinek trvat;

JAKE DAVKOVANI? - sila, kolikrat denné, u lék(i dle potfeby maximal-
ni povolena davka;

JAK PODAVAT? — polykat, cucat, nanaset na bolavé misto (do rany/
mimo ranu), kam lepit naplasti, kdy se vyhnout slunci;

KDY? —rano x poledne x vecer x v noci, pred jidlem x po jidle, vsedé x
vestoje;

PRIPADNA DIETNi OMEZENI? — vhodné x nevhodné pokrmy — jaké
ovoce, zeleninu, jaké potraviny nekonzumovat, kdyz uzivate nekteré
léky, jaké léky nekombinovat.

3.

Uzivejte léky podle doporuceni lékaFe,
zaznamenavejte si:

. OD KDY - DO KDY, KDY VYSAZENO A PROC? — tato pom(icka vam
usnadni komunikaci s lékarfem — lékar i pacient maji lepsi prehled — jaké
léky, v jaké davce, jak dlouho jste je uzival/a a jak jste na né reagoval/a.



« Vzdy si prectéte pribalovou informaci, ale nepropadejte panice
pfi ¢teni moznych nezadoucich Gcinkd (velmi pravdépodobné se ve
vasem pripadé nevyskytnou). V pfipadé, Ze by se pfeci jen u vas né-
ktery z nezadoucich ucinkd vyskytl, o nezadoucim ucinku je treba
okamzité informovat lékare, ktery pravdépodobné lék vysadi nebo
vymeni za lék jiny. Nesteroidni antirevmatika nebo analgetika ma-
Zete v pripadé nezadoucich G¢inkd vysadit sam/sama. Nikdy své-
volné nevysazujte kortikoidy - jejich nahlé vysazeni by mohlo
ohrozit vas Zivot. Kazdou zménu v uzivani lékd hlaste svému lékafi.

« Jestlize uzivate doplnky stravy, vitaminy, byliny, nahlaste to své-
mu lékari.

+ Pouzivate-li masti proti bolesti obsahujici nesteroidni analgeti-
kum, tak po pouZiti dodrzujte pfisny zakaz slunéni (az 48 hodin).
Nerespektovani zakazu slunéni mtze vést ke vzniku rozsahlych koz-
nich problém, které mohu vyustit k hospitalizaci.

+ Léky vzdy skladujte podle navodu v pribalovém letaku. Pfi uziva-
ni biologickych &kt je nezbytné dbat na zplisob prepravy. Spatné
uskladnéné a prepravované léky pacient NESMI uZit!

4-

Dodrzujte doporuceni lékare.

Mezi lékaFem a pacientem by mél byt
vztah zaloZeny na diivéFe. Vas oSetfujici
lékar je vasim partnerem pii lécbhé a je
treba, aby byl informovan!

+ Nesouhlasite-li s postupem lékare, je tfeba si s nim o tom pro-
mluvit a spolecné najit vhodné reseni pro obé strany. Pokud citite,

ze nedochazi k prijatelné domluvé, nebo pochybujete o postupech
lékare, tak mdzete vyuzit nazor druhého lékare.

+ Nezapomente nahlasit diagndzu také dalSim lékartim, ke kterym
pravidelné dochazite, pfipadné pfi hospitalizaci nebo pfi akutné
vzniklém zdravotnim problému a pfipadném transportu vozidlem
rychlé zachranné sluzby.

« Pred hospitalizaci se informujte, co vse si mate do nemocnice vzit
s sebou (nejlépe na webovych strankdch pfislusného zdravotnické-
ho zafizeni nebo u lékate).

5.
Informujte se i sami.

+ Zajimejte se aktivné o svoje onemocnéni, je mnoho véci, kterymi
mUzete svUj zdravotni stav pozitivné ovlivnit. Pokud budete infor-
mace hledat na internetu, dejte pozor na diivéryhodnost zdroje.
MUzete vyuzit webovych stranek pacientské organizace, kde nalez-
nete mnoho odkazl a u nichz je vzdy zarucena lékarska garance.



6.

Trvejte na pravidelném stanovovani
aktivity onemocnéni.

LékaF stanovuje aktivitu onemocnéni
podle krevnich testi, rentgenovych
snimku a podle postizeni kloubti
a okolnich tkani pomoci tzv.

kompozitnich indexu
(napt. DAS 28, SDAI, CDAI). Na stanovovani aktivity
onemocnéni, funkcénosti, sobéstacnosti atd.
spolupracuji i fyzioterapeut, ergoterapeut a sestry.

+ Stanovovani aktivity onemocnéni dle nékterého z kompozitnich
indexd by pfi pouziti principu lécby k cili mélo podle doporuceni
Evropské ligy proti revmatismu probihat pravidelné v minimalné
tiimésicnich intervalech pfi stfedni a vysoké aktivité onemocnéni,
pfi remisi mohou byt intervaly delsi.

7.
Upravte svou zivotospravu.

+ Pokud mate nadvahu, nebo jste obézni, pokuste se pod dohle-
dem odbornika zhubnout. Vynechejte pfisun Zzivocisnych tuka,
cukr a alkohol. Pijte vodu nebo neslazené a nesycené napoje. Sle-
dujte, po kterych potravinach se vas stav zhorsuje a po kterych
potravinach se naopak citite lépe.

8.
Hybejte se!

+ Vime, ze ,revma” boli, ale pro zachovani svalové sily, rozsahu
pohybu a hybnosti kloubl je pohyb nutny. Pravidelné cviceni ma
rovnéz pozitivni vliv na prevenci kardiovaskularnich onemocnéni.
Cvicit byste méli alespor 30 minut denné. Jaké cviky a v jaké inten-
zité vam nejlépe poradi fyzioterapeut.

« Vénujete-li se aktivné n&jakym sportovnim aktivitdm (turistika,
plavani, jizda na kole, lyZzovani atp.) poradte se s fyzioterapeutem,
do jaké miry je vzhledem k vasemu zdravotnimu stavu konkrétni
aktivita vhodna.

» Ergoterapeut vam zase mlze byt napomocny v oblasti uchova-
ni sobéstacnosti a vykonavani dennich aktivit, s volbou pomicek,
které vam usnadni nékteré cinnosti.

« Je tfeba rozvijet predevsim ty oblasti, které potrebujete k za-
chovani sobéstacnosti a k vykonu béznych dennich aktivit. Pfi
volbé vhodného cviceni se s dlivérou obratte na fyzioterapeuta,
¢i ergoterapeuta. Mizete vyuzit pravidelnych cvi¢eni a ergote-
rapii, které ve svych klubech organizuje pacientska organizace.



Naucte se relaxovat.

Stres je vasim nepfitelem a miize
vyrazne ovlivnit vas zdravotni stav,
snazte se rozvijet relaxacni a uvolnujici
techniky.

« Pokud budete v psychické pohodé, hned bude svét o néco pri-
jemnéjsim mistem. Snazte se onemocnéni prijmout jako soucast
vaseho Zivota i s jeho omezenim.

+ Mluvte o onemocnéni s lidmi, ktefi jsou na tom ,stejné”. Vyu-
Zijte nabidek pacientské organizace a zUcastnéte se pravidelnych
setkani pacientl s revmatickym onemocnénim, nebo jedte na re-
kondic¢ni pobyt do lazni.

Neziistavejte sami!

Naucte se planovat cinnosti a rozdélit
ukoly, hovoite se svymi blizkymi,
nebojte se pozadat o pomoc.
Nevynechavejte rodinu a pratele, je
dulezité, aby i oni pFijali omezeni,
ktera z onemocnéni plynou. Jsou
témi, kdo o vas pecuji, kdyz vam neni
dobre. Méli by védeét, jak se citite,

a podporit vas.




Revma Liga €eska republika

Jsme v tom s vami - stante se
clenem Revma Ligy a pomozte nam
pomahat.

Jsme lidé, které spojuje revmatické onemocnéni. Jsme pa-
cienti, jsme lékari, zdravotni sestry, jsme rodina. Vsichni do
jednoho se snazime, aby zivot pacient( s revmatickym one-
mocnénim byl lepsi a snesitelnéjsi, chceme pro né zajistit
co nejefektivnéjsi lécbu a pratelské prostredi.

Pripravila Revma Liga Ceska republika

Kontaktujte nas:
Revma Liga Ceska republika, z.s.
Revmatologicky Ustav
Na Slupi 4, 128 50 Praha 2
Bankovni spojeni: 6095389/0800

e-mail: info@revmaliga.cz
www.revmaliga.cz

Facebook: revmaliga



