PRUVODCE

STATNI A SOCIALNI
PODPOROU PRO OSOBY
SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Za podpory



UVODEM

Mili klienti Revma Ligy,
dostéavéa se Vam do ruky privodce socialni a statni podporou, kterou
ma kazdy obcan fesici narocnou zivotni situaci pravo vyuzit.

Vime, Ze Zivot s revmatickym onemocnénim je naroc¢ny, a to nejen ze
zdravotniho Uhlu pohledu. Také prinasi Fadu starosti pfi zvliadani kaz-
dodenniho Zivota. Proto existujf rizné formy statnf a socialni podpory,
jejichz cilem je usnadnit Vam Zivot s chronickym onemocnénim &i po-
stizenim v oblastech, ve kterych Vas nemoc znevyhodnuje i oslabuije,
a zlepsit jeho kvalitu.

Leckdy ale neni jednoduché se v socialnim systému orientovat. Proto
jsme pro Vas sestavili privodce jednotlivymi socidlnimi sluzbami a dal-
Simi formami statni podpory, o kterych se domnivéame, Ze jsou pro Vas
ty podstatné.

Ne vSechny mozZnosti se musi tykat kazdého z Vas, pfesto bychom si
prali, abyste si nasli chvili ¢asu a prlvodce si procetli. V dnesni dobé
je velmi dilezité byt informovan a mit jistotu, Ze v pfipadé potreby
budete védét, na co mate ze zakona narok a kam a na koho se s jakou
problematikou obratit.

Pokud by se Vam stalo, Ze i po precteni si nebudete s ¢mkoli védét
rady, nebojte se vyuzit moznosti bezplatného odborného poraden-
stvi, které najdete v poradnach v kazdém vétsim mésté (vice v kapitole
o socialnich sluzbach). Nevahejte také vyuzit telefonickych kontakt(
poraden tehdy, pokud by Vam Vas zdravotni stav nedovoloval pfijit
osobné. | po telefonu Vam pracovnici poskytnou informace, kam se ve
Vasi Zivotni situaci a ve VaSem misté bydliSté obratit.
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INVALIDNi DUCHOD

Invalidni ddchod je natolik Sirokym tématem, ze Vam zde predkladame jen
jeho nejzadsadn@jsi casti. VeSkeré potrebné a praktické informace nalez-

nete ZDE na strankach CSSZ, pod jejiz agendu invalidni diichody spadajf.

JAK JE INVALIDITA DEFINOVANA

Invalidita je zakonem vymezena jako pokles pracovni schopnosti, kte-
ry nastal z dlvodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu, a to
v rozsahu nejméné o 35 %.

TRI STUPNE INVALIDITY

Rozdil mezi jednotlivymi stupni invalidity spociva v mife poklesu pracov-
ni schopnosti obc¢ana (pokles 0 35 % az 49 % znamena invaliditu prvniho
stupné, 0 50 % az 0 69 % invaliditu druhého stupné a o 70 % a vice pak
invaliditu tfetiho stupné).

'Z  OSOBA ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENA
< % drive ob¢an se zménou pracovnf schopnostf
= s L ivwe v o . P o
v - pobira nejnizsi stupen invalidniho ddchodu
2 . .
. & OSOBA SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
o 2 pobira ¢aste¢ny invalidni dtichod
(%]
Z vs . .
. E OSOBA S TEZKYM ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
- 2 pobira plny invalidni dichod
wv

POSUZOVANI VZNIKU NAROKU NA INVALIDNi DUCHOD

Vek (do 65 let)

Uznani invalidity 1., 2. nebo 3. stupné

Potfebna doba pojisténi

Cesta k uznanf invalidity a nasledného vyméreni invalidniho ddchodu
nenf vlibec snadné. Zac¢ina vasim podanim zadosti na okresni spravé
socialniho zabezpeceni, jejiZ pracovnici Vas nasledné poslou se Zzadosti
za praktickym lékafem. Ten spolu s vasimi dalSimi oSetfujicimi specia-
listy sepii zdravotni zpravy (podklady) pro posudkového Iékare CSSZ.
Ten zpracuje posudek Vaseho zdravotniho stavu, ktery je nasledné
odeslan zpét na spravu socidlniho zabezpeceni. Ta na jeho zakladé po-
soudi, zda Vas nepfriznivy zdravotni stav zpUsobil pokles Vasi pracovn{
schopnosti alespon o 35 %. Pokud ano, budete uznani dle procent inva-
lidnimi 1., 2. nebo 3. stupné.

Na zakladé vypoctu vychazejiciho z doby pojisténi (zjednodusené rece-
no “odpracovanych let”) se pomérné slozité vypocita vySe Vaseho inva-
lidniho ddchodu.

Pokud Vam invalidnf dlchod nebude pfiznan, méte pravo se proti roz-
hodnuti odvolat.

Invalidni diichod (resp. V&3 zdravotnf stav a uznani invalidity) CSSZ se po
urcité dobé (rok ¢i vice) znovu reviduje.

& DULEZITE ODKAZY
Invalidni diichody podrobné CSSZ ZDE
Invalidni ddchody MPSV ZDE



https://www.cssz.cz/invalidni-duchod
https://www.cssz.cz/invalidni-duchody-podrobne
https://www.mpsv.cz/invalidni-duchody

PRUKAZ ZDRAVOTNE
POSTIZENE OSOBY (OZP)

Pokud se ocitnete v situaci dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho sta-
vu (télesného postizeni), ktery podstatné omezuje Vasi schopnost po-
hyblivosti, je zde moZnost ziskat tzv. prliikaz zdravotné postizené oso-
by (OZP). Tyto prikazy se rozdéluji podle rozsahu a zavaznosti daného
postizeni a mohou vyrazné usnadnit Vasi cestu Zivotem. Jde zejména
o vyhody v oblasti dopravy, ale i o celou fadu dalsich benefitd jako sleva
na dani z pfijmu fyzickych osob, Ulevy v platbach zdravotniho pojisténi
nebo v rdznych mistnich ¢i spravnich poplatcich aj.

TYP PRUKAZU OZP

V zavislosti na rozsahu a zavaznosti Vaseho postizeni m@ze byt prikaz
oznacen nazvem:

= TEZCE POSTIZENY

e ZVLAST TEZCE POSTIZENY

S

o ZVLAST TEZCE POSTIZENY / PRUVODCE
N

Prikazy vyfizuje Urad prace CR

& DULEZITE ODKAZY
Zddost o pfizndni prikazu osoby se zdravotnim
postizenim vcetné formuldre ZDE

PARKOVACIi PRUKAZ

Pokud jste drziteli prikazu ZTP, mate narok na ziskani parkovaciho
prakazu. Prikaz Vam napf. umoznuje parkovat na mistech vyhraze-
nych pro osoby se zdravotnim postizenim, dava Vam narok na rlzné
slevy tykajici se parkovanf aj. Parkovaci priikaz slouzi k oznacenf vozidla
prepravujici osobu se zdravotnim postizenim. Prikaz Vam vyda pfislus-

ny obecni Gfad obce s rozsifenou plsobnosti.

Pokud potrebujete parkovaci prlikaz, ale nejste drzitelem ZTP nebo
ZTP/P, musite nejdfiv podat Z&dost o pfiznani priikazu OZP a soucasné
Z4dost o prispévek na mobilitu na Uradu prace dle trvalého bydlisté.

Stupen invalidity a invalidni dlchod bohuZel nema na parkovaci priikaz
zadny vliv.

Podrobnosti o vydavani a naroku, pouzivani a oznaovani osobnich
vozidel parkovacim prikazem naleznete ZDE a také ZDE.


https://www.cspsd.cz/222-parkovaci-prukaz
https://www.pohyblivost.cz/parkovaci-karta-pro-osobu-tezce-zdravotne-postizenou.php
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-priznani-prukazu-osoby-se-zdravotnim-postizenim

KOMPENZACNIi POMUCKY

Kazdy clovék se zdravotnim postizenim zpravidla potfebuje vyuzivat spe-

cifické kompenzacni pomcky, které mu usnadnuji samostatné vykona-
vat b&zné denni Cinnosti a dalsi pracovni a volnocasové aktivity.

Kompenzacni pomUcka je nastroj Ci zafizeni pro odstranéni bariér
v prostfedi pfi vykonavani aktivit. Kompenzuje konkrétni omezenf vy-

chazejici z onemocnéni nebo postizeni pohybového aparatu.

Mezi kompenzacni pomUcky pro tuto cilovou skupinu patfi Siroka rada
pomucek, jako pfiklad mazeme uvést: hole, berle, choditka, voziky, po-
davace, protiskluzové podlozky, madla, sedacka do vany aj.

Potrebu kompenzacni pomdcky hodnoti |ékaf i jiny zdravotnicky pra-
covnik. Vysetreni a nasledné doporuceni kompenzacni pomdcky dle ob-
tizi pacienta, v€etné jeho instruovani, je praci ergoterapeuta. Kompen-
za¢ni pomuicky mohou byt hrazeny:

PIné nebo ¢astecné ze zdravotniho pojistént

Pispévkem Uradu préce na pofizenf zvl&stni pomcicky

ROznymi nadacemi

Samotnym pacientem

Radi bychom Vas také informovali, Ze je mozné vyzkouSet si kompen-
zacni pomdlcku doma ve svém prirozeném prostredf tak, aby pro Vas
byla spravna rozmeéroveé i funkéne.

Pozn.: Nékdy je na strankach poskytovatell obtizné rozliSeni mezi kom-
penzacni a zvlastni pomuUckou (viz kapitola nfZe), pokud tedy budete
vyhledavat pomUcku presné pro Vase potreby, zadavejte na internetu
klidné oboji.

Pripravili jsme Vam odkazy na jednotlivé poskytovatele, ale samozrej-
mé jsou i dalsi, které muazete vyuzit na doporuceni odbornych Iékart
nebo dle Vasi volby na internetu.

& DULEZITE ODKAZY
www.patron.eu
www.meyra.cz
www.dmapraha.cz



https://www.patron.eu/
https://www.meyra.cz/
https://www.dmapraha.cz/

ZVLASTNi POMUCKY

Zvlastni pomUcka je ta, kterd Clovéku s téZkou vadou pohybového
aparatu umozni samostatnou sebeobsluhu, pracovni uplatnéni, u déti
a mladych lidi pfipravu na budouci povolani. Dale ¢lovéku slouzi k ziska-
vani informaci, vzdélavani nebo ke styku s okolim.

Mezi zvlastni pomcky patii napf.:

motorové vozidlo s Upravou pro ZP

Uprava bytu

schodolez

stropnf zvedaci systém

svisla zdvihaci ploSina, Sikma zvedaci ploSina

ale napriklad také vodici pes aj.

NAROK NA PRISPEVEK NA ZVLASTNi POMUCKU

o

Narok na prispévek na zvlastni pomdcku maji mj. osoby s tézkou vadou
nosného nebo pohybového Ustroji, s postizenim internf povahy zpdso-
bujicim tézké omezeni pohyblivosti aj.

Za dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav se povazuje stav, ktery podle
poznatk( Iékarské védy trva nebo ma trvat déle nez 1 rok.

& DULEZITE ODKAZY

Komplexni informace tykajici se zvidstnich pomucek najdete ZDE.
Zddost o prispévek na zvidstni pomiicku najdete ZDE.

10

EUROKLICE

Euroklice jsou velikou pomoci pro lidi se zdravotnim postizenim. Jeho
drziteli se mohou stat napf. drzitelé prikazu TP, ZTP, ZTP/P, drZitelé
WC karty (pacienti s IBD, s Cronovou chorobou aj.).

Tento Kkli¢ je univerzalnim klicem k oznaceny toaletam, zdvihovym plo-
Sindam a vytahlm.

Jeho smyslem je odbouravat bariéry mezi lidmi se zdravotnim postize-
nim a vnéjsim svétem a sluzbami. Eurokli¢ je zdarma.

Kde si mlZete ve Vasem kraji vyzvednout Eurokli¢, naleznete ZDE.

Pokud by Vas zajimaly podrobné informace k Eurokli€i, k jeho vyuziti,
nebo k aplikaci “Eurokli¢enka”, ktera na mobilu zobrazi nejblizsi mista
jeho vyuzitf (napfr. toalety), podivejte se na portal o ném ZDE.



https://www.euroklic.cz/kraje
https://www.euroklic.cz/
https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-zvlastni-pomucku
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.mpsv.cz/documents/20142/1442702/%C5%BD%C3%A1dost+o+p%C5%99%C3%ADsp%C4%9Bvek+na+zvl%C3%A1%C5%A1tn%C3%AD+pom%C5%AFcku.pdf/eb6569e3-dadd-5917-bea9-bf3221fdab27

PREPRAVA PRO OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Pfeprava osob se zdravotnim postizenim je urc¢ena primarné osobam
na vozicku, drziteldm karty ZTP/ ZTP/P, ¢i dalSim osobam se sniZzenou
schopnosti pohybu.

Nékdy je tato sluzba spojena s moznosti vyuzit i sluzbu osobni asistence.

V Praze a StfedoCeském kraji je téchto sluZzeb zastoupeno hojné, do-
porucujeme Vam vyuzit odkazu s jejich seznamem (ZDE). Pro dalSi kraje
vyuzijte seznam organizaci na tomto ODKAZU.

Jako pfiklad téchto organizaci uvadime alespon pro Vasi predstavu: SO-
CIETA o.p.s. (celd CR!), HEWER, Modry andél a Bezba doprava (Praha),
VitéInf sanitka (Ustf nad Labem), Taxik Maxik (Liberec), Taxik Maxik (Jiho-
Cesky kraj) atd.

Pokud se Vam nedafi najit tuto sluZzbu ve Vasi lokalité, obratte se o in-
formaci na jakékoliv z Center pro zdravotné postizené blizko Vas.

12
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https://svaztp.cz/info-pro-ozp/doprava-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim-v-praze/
https://www.netkatalog.cz/katalog/doprava/preprava-telesne-zdravotne-postizenych-handikepovanych-osob/

PRISPEVEK NA PECI
NA CO A KOMU JE PRISPEVEK URCEN?

O pfispévek na péci mlzete zadat v situaci, kdy se kvili dlouhodobé
nepfiznivému zdravotnimu stavu nemuZete o sebe samostatné a bez
pomoci druhych postarat, resp. kdy nemUzete pravidelné zvladat napl-
nit své zakladni Zivotni potfeby. Prispévek vychazi z urceni tzv. stupné
zavislosti na pomoci okolf vedouci k naplnénf téchto potreb.

Z prispévku na pédi si nasledné hradite pomoc od jinych osob (mohou
jimi byt i pfibuzni) nebo pomahajicich instituci. Pro déti Ize o prispevek
na péci zadat od jednoho roku véku. Kdo posuzuje narok na prispévek
na péci:

Lékar/i

Socialnf pracovnik, ktery provadf mistni Setfenf
(prijde na kontrolu k Vam do bytu)

DalSi 1ékarsti specialisté a posudkovy Iékar, ktefi poskytuijf
vyjadreni ke zdravotnimu stavu zadatele

Na prispévek na péci se tedy pohlizi z rdznych Uhld, a to jak zdravotnich,
tak socialnich. Kompletné celou agendu prispévku na péci spravuje stej-

né jako napt. u priikazu ZTP mistné pfislusny UFad prace CR, na néjz je
treba se obratit.

HODNOCENi NAROKU NA PRISPEVEK NA PECI

Zkracené feceno se pri posuzovani naroku na pfispevek hodnoti, zda
v dUsledku Vaseho dlouhodobé nepfriznivého zdravotniho stavu je roz-
sah vasich dusevnich, mentéalnich, télesnych a smyslovych schopnosti
dostatecny k pravidelnému zvladani a naplfovani zakladnich Zivotnich
potreb.

14

Hodnoti se tzv. stupen zavislosti ve vztahu ke schopnosti zvladat tyto
zakladni Zivotni potfeby:

a) mobilita f) télesna hygiena

b) orientace g) vykon fyziologické potreby
c) komunikace h) péce o zdravi

d) stravovani i) osobnf aktivity

e) oblékani a obouvéani j) péce o doméacnost

Schopnost zvladat zakladni Zivotni potifebu “péce o zdravi” se hodnoti
ve vztahu ke konkrétnimu zdravotnimu postiZzenf a rezimu stanovenému
oSetrujicim lékafem.

Pro uznani zavislosti v konkrétni zakladni Zivotni potfebé musi existo-
vat pri¢inna souvislost mezi poruchou funkénich schopnosti z dvodu
nepfiznivého zdravotniho stavu a pozbytim schopnosti zvlddat onu za-
kladnf Zivotnf potfebu v pfijatelné normée.

Funk¢ni schopnosti se hodnoti s ohledem na:

Zachovany potencial a kompetence ¢loveka

Vyuzivani bézné dostupnych pomdcek, prostfedkd, predmétd dennf potieby

Vybaveni v domacnosti a vefejnych prostor

VyuZitim zdravotnického prostredku

VYSE PRiISPEVKU A STUPNE ZAVISLOSTI

VySe prispévku pro osoby starsi 18 let ¢inf za kalendarni mésic:
a) 880 K¢, jde-li o stupen | (lehka zavislost)

b) 4400 K¢, jde-li o stupen Il (stfedné tézka zavislost)

€) 12800 K¢, jde-li o stupen Ill (tézka zavislost)

d) 19200 K¢, jde-li o stupen IV (UplIna zavislost)

U lidf mladsich 18 let jsou ¢astky rozdilné a Ize je dohledat ZDE

& DULEZITE ODKAZY
VSechny informace tykajici se prispévku na péci vcetné
potrebnych kontakt naleznete ZDE.
Zddost o prispévek na péci naleznete ZDE.
Formuldr pro pfezkoumdni zdravotniho stavu ZDE.

15



http://www.prispevek-na-peci.cz/
https://www.uradprace.cz/prispevek-na-peci
https://www.mpsv.cz/-/zadost-o-prispevek-na-peci
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/navrh-na-zmenu-vyse-priznaneho-prispevku-na-peci

SOCIALNI SLUZBY

Socialni sluzby zajiStuji pomoc a podporu osobam, které se (v nasem
pripadé) z dlvodu zdravotniho stavu dostaly do nepfiznivé a celkové
narocné Zivotni situace. Jejich cilem je poskytnout témto osobam po-
tfebnou podporu a péci vedouci mj. k naplnéni jejich zakladnich Zivot-
nich potfeb a k prevenci socialniho “vylouceni”.

V nasledujicich kapitolach bychom Vas radi seznamili s tim, jaké socialni
sluzby mohou byt uzite¢né pro osoby se zdravotnim postizenim a pro
osoby trpici chronickym onemocnénim.

Hned na zac¢atku bychom Vas radi upozornili na velmi uzite¢ny vyhleda-
vaci nastroj, diky kterému si mUzete vyhledat konkrétni organizaci dle
typu sluzby ¢i zaméreni a lokalité, ve které Zijete:

Registr poskytovateld socialnich sluzeb

Kromé toho mlzete informace o sociélnich sluzbéch a jejich poskytovéa-
ni ziskat také na obecnich nebo krajskych Ufadech (odbory socialnich
véci), v ob€anskych nebo jinych specializovanych poradnach nebo pfi-
mo u poskytovatell socialnich sluZzeb v rdmci zakladniho poradenstvi,

které poskytuji vSechny socialni sluzby.
Odborné socialni poradny jsou zpravidla zdarma.

& DULEZITE ODKAZY
Desatero k socidlnim sluzbam, podrobné informace pro klienty ZDE
Registr poskytovatell socidlnich sluzeb ZDE
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PORADENSTVI

Na prvnim misté bychom radi zminili poradenské sluzby (zakladni pora-
denstvi a odborné socidlni poradenstvi), které jsou primarnim mistem
pro feSeni Vasi Zivotni situace nebo Vas nasméruji do dalsich sluzeb a ji-
nych mist pomoci.

Zakladni socidlni poradenstvi jsme jiz zminili vySe. Pojdme se podivat
tedy na sluzbu Odborné socialni poradenstvi:

Sluzby se zaméfuji na jednotlivé cilové skupiny (napf. osoby se zdravot-
nim postizenim). Poskytuji lidem informace pfispivajici k feSeni jejich

nepriznivé socialni situace a pomahaji pri uplatfovani prav, opravné-
nych zajm a pfi vyfizovani osobnich zaleZitosti.

Odborné socidlnf poradenstvi poskytuji napf. réizné poradny:

Poradny pro osoby se zdravotnim postizenim

Poradny pro seniory

Dalsi poradenstvi:

Obcanské poradny

ManZelské a rodinné poradny aj.

& DULEZITE ODKAZY
Odborné socidlni poradenstvi v CR ZDE



https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
https://www.mpsv.cz/desatero-k-socialnim-sluzbam
https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/Kalvoda.pdf/a9dd8a0e-b886-cc47-724a-05bdd175e2d1

KRIZOVA POMOC

A TELEFONICKA CI
POBYTOVA KRIZOVA
POMOC

Krizova pomoc je poskytovana osobam, které se nachazeji v krizi, resp.
v situaci akutniho ohroZzeni psychického ci fyzického zdravi nebo Zivo-
ta, kdy pfechodné nedokazi resit situaci vlastnimi silami.

V ambulantni formé je clovéku kratkodobé poskytovana odborna psy-
chickd podpora formou tzv. krizové intervence, dale je mu poskytnuta
socialné terapeutickd pomoc a pomoc pfi uplathovani prav a opravneé-
nych z&jma.

Obdobnou pomoc muze jedinec v krizi vyuzit i telefonicky napf. u linek
davéry ¢i jinych specializovanych linkéch.

Krizova pomoc ma i pobytovou formu, ktera je poskytovana clovéku
v krizi po dobu zpravidla 7 dni. V jejim ramci je klientovi poskytnuto bez-
pecné ubytovani a strava. V pobytovych krizovych centrech je pfitomen

i psycholog a psychiatr.

“

PRACOVNI REHABILITACE

Cilem pracovni rehabilitace je usnadnéni vstupu osob se zdravotnim
postizenim na otevfeny trh prace a udrzeni vhodného a zvladatelného
zaméstnanf u osob, jejichZ zdravotni stav se v prlibéhu nemoci zménil
natolik, Ze nejsou schopni vykonavat svoji dosavadnf profesi.

Pracovni rehabilitace je urcena dale pro osoby, které jsou uznany do-
Casné neschopné préace, ale i osoby, které pfestaly byt invalidnimi. Je
realizovana pracovniky Poradenstvi Uradu prace CR ve spolupraci s po-
radci pro zprostfedkovani prace, s pracovniky trhu prace, neziskovymi
organizacemi a lékari.

& DULEZITE ODKAZY
Pracovni rehabilitace - portdl Uradu prdce ZDE
Pracovni rehabilitace - portal MPSV ZDE
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https://www.uradprace.cz/web/cz/pracovni-rehabilitace-2
https://www.mpsv.cz/-/pracovni-rehabilitace

SOCIALNE AKTIVIZACNI
SLUZBY OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Sacialné aktiviza¢nf sluzby osoby se zdravotnim postizenim jsou ambu-
lantni, popfipadé terénni sluzby poskytované osobam se zdravotnim
postizenim, které jsou ohroZeny socialnim vyloucenim.

Sluzba obsahuje zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
terapeutické ¢innosti a pomoc pfi prosazovani prav a zajmd.
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CHRANENE DILNY
A CHRANENA PRACE

Jiz néjakou dobu je nenajdeme mezi socialnimi sluzbami, ale spadaji pod
zakon €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, dle kterého je fyzickym oso-
bam se zdravotnim postizenim poskytovana zvysenda ochrana na trhu
prace. Chranénou praci se rozumi pracovni ¢innost na vhodné zvole-
ném nebo upraveném pracovnim programu, ¢i vybrané pracovn{ naplni
vykonavané zaméstnancem s té€z3im zdravotnim postizenim. Jsou zde
zavedeny zcela mimoradné pracovni podminky, kdy je celé pracovni
prostredi chranéného mista upraveno podle fyzickych a psychickych
schopnosti zaméstnance OZP.

Dalsim benefitem je individudlni pfistup k zaméstnanciim, jak pfi in-
struktazi a nacviku cinnosti, tak pfi samotné praci. Odborny dohled
a podporu zde poskytuji zdravotni rehabilitacni pracovnici, popf. i so-
ciadlni pracovnik. A to proto, Ze do konceptu chranéné prace patff i pod-
pora zaméstnance pFi zdolavani psychickych bariér a pfi prevenci
¢i odstrafiovani socialnich problémd. Pokud byste méli zdjem o praci
v chranéném misté, doporucujeme si na internetu dohledat chranéna
mista ¢i dilny, které jsou dostupna ve Vasi lokalité.




SOCIALNE
TERAPEUTICKE DILNY

Socialné terapeutické dilny jsou ambulantni socialni sluzby poskytova-
né osobam se snizenou sobéstacnosti z dlvodu zdravotniho postize-
ni, které nemohou pracovat ani na otevieném, ani na chranéném trhu
prace.

Jejich Ucelem je dlouhodobé a pravidelna podpora zdokonalovani pra-
covnich navykl a dovednosti prostrednictvim pracovni terapie.

Sluzba obsahuje ¢innosti jako napf. nacvik dovednosti pro zvladani péce
o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich ¢innosti vedoucich k socidlnimu
zaclenéni a podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnfch pracovnich

navyk a dovednosti.

SluZba se poskytuje za Uhradu.
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PECOVATELSKA SLUZBA

Pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z dlvodu véku, chronické-
ho onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a rodinam s détmi, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje ve vymeze-
ném Case v domacnostech osob a v zafizenich socidlnich sluzeb vyjme-
nované Ukony. Obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a
b

pomoc pfi zvlddani béznych Ukon( péce o vlastni osobu

)
)

pomoc pfi osobnf hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobnf hygienu
) poskytnutf stravy nebo pomoc pfi zajisténf stravy

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim




OSOBNI ASISTENCE

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovanad osobam, které maiji
snizenou sobé&stacnost z dlvodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postiZeni, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické

osoby. Sluzba se poskytuje bez ¢asového omezeni, v pfirozeném social- z D RAV o T N I
nim prostiedi osob a pfi ¢innostech, které osoba potFebuje. T E RE N N I' s L U 2 BY

Sluzba obsahuje tyto zakladni Cinnosti:

Zdravotni terénni sluzby je mozné vyuzit po konzultaci s obvodnim lé-

a) pomoc pfi zvlddani béznych Gkond péce o vlastni osobu karem. Lékar Vam mUZze tuto sluzbu predepsat, sluzba je hrazena ze
b) pomoc pfi osobnf hygiené zdravotniho pojisténi a klienti si nemusi jiz nic priplacet. Tato sluzba
) pomoc pfi zajisténf stravy zajistuje v3e, co se tyka zdravotnich ukond. Napfiklad méreni glykémie,
d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti prevazy, podavani 1€k, aplikace 1ékd pomoci injekci, polohovani, reha-
e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti bilitace atd.

f) zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim
g) pomoc pfi uplatiovani prav, oprévnénych z&jmd a pfi obstaravani

osobnich zalezitosti




ZAVER A POUZITE
ZDROJE INFORMACI

Dékujeme, Ze jste si pozorné precetli veskeré predané informace
a vérime, Ze tyto informace zkvalitni Vas dosavadni Zivot a prinesou
Vam pocit jistoty do budoucnosti.

POUZITE ZDROJE INFORMACI
WWW.mpsV.cz

WWW.CSSZ.CZ

Zdkon o saocidlnich sluZzbdch ¢. 108/2006
www.uradprace.cz
www.denik.cz/ekonomika/pro-ziskani-invalidniho-duchodu-plati-jasna-pravidla
www.pohyblivost.cz

www.cspsd.cz

www.prispevek-na-peci.cz

www.euroklic.cz/euroklic
www.charitaopava.cz/equal/metodika/cd/cz/text3.htm

Prehled pro Vas vypracovala
Mgr. Radka Honzajkova a Mgr. Irena Pokorna.
11/2023

Za podpory
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